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Timor-Leste
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Exceléncias,

Secretirio Geral da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa

Ministros da Satide e Chefes das Delegacdes dos Paises da Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa

Distintos Embaixadores aqui presentes

Minha Senhoras e Meus Senhores,

Muito bom dia a todos.

Em primeiro lugar, quero dar os parabéns ao Secretariado Executivo da CPLP pelos trabalhos de
aproximag@o e de busca de sinergias entre os paises da nossa Comunidade, contribuindo assim para o
intercdmbio de conhecimentos e de experiéncias em prol da satide e do bem-estar das nossas
populagdes.

E com satisfagio que me apresento perante vés, em representagdo do meu pais que, com muito
orgulho, celebrou este ano no dia 30 de Agosto, o vigésimo aniversario do decisivo Referendo que
levou & restauragdo da independéncia da Republica Democratica de Timor-Leste e celebragio da
proclamagédo da independéncia Unilateral aos 28 de Novembro.

Em vinte anos, Timor-Leste orgulha-se de ter conseguido reduzir a taxa de mortalidade materna de
557/100,000 em 2009/10 para 195/100,000 em 2016; reduzimos a taxa de mortalidade infantil de
45/1,000 em 2009/10 para 30/1,000 em 2016; e mortalidade em criangas menores de 5 anos de idade
reduziu de 64/1,000 em 2009/10 para 41/1,000 em 2016.

A evolugdo positiva dos indicadores de satide testemunha os ganhos conseguidos, colocando Timor-
Leste numa posigéo tinica no mundo, partindo de uma situagdo de p6s-conflito, e contribuindo para a
graduag@o a pais de desenvolvimento médio, gragas a um esforgo perseverante levado a cabo desde a
independéncia, com a criagdo de infrastruturas, a formag8o de quadros, a organizagdo dos servigos, a
disponibilizagdo criteriosa de recursos e uma legislagéo que suporta a institucionalizagdo do sistema
nacional de saude.
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Exceléncias,

Em 2009 o Governo aprovou o Servigo Integrado de Satide Comunitaria (mais conhecido por SISCa),
com o objetivo de levar um Basico de Cuidados de Satude Primérios mais proximos das populagdes,
em coordenagdo com os Administradores dos Distritos e Chefes dos Sucos, pois as populagdes
residentes em dreas muito remotas caminhavam mais de 4 horas para visitarem o posto de satide mais
proximo.

O pais aprovou consensualmente o Plano Estratégico Nacional do Setor da Satide para o horizonte do
ano 2030, abragados pelos ultimos 5 Governos Constitucionais, envisionando uma “Populagdo
Timorense Saudavel num Timor-Leste Saudavel”, centrada em valores e principios que permitam aos
individuos terem vidas mais dignas e longas, em ambientes seguros e mais saudaveis.

Na busca continua do desempenho de um Servigo Nacional de Saude satisfatério, foram desenvolvidas
as politicas e estratégias a médio e longo-prazo que orientam a organizagdo e gestdo do setor da saide,
de prestagdo de um pacote de cuidados de saiide compreensivo e integrados entre si, politicas de
medicamentos, de desenvolvimento e gestdo de recursos humanos em satide, de financiamento do
setor da saude, de informag#&o sanitaria, da rede de estruturas de satde e de relacionamento com outros
setores.

Conseguimos igualmente controlar a taxa de incidéncia da malaria, com apenas 60 casos confirmados
no ano passado (2018) e cuja maioria, ou 45 destes casos, foram registados no enclave da Regido
Auténoma de Oecusse-Ambeno devido 4 proximidade fronteirica com a vizinha Indonésia.

A medida que se investe na construgdo de infrastruturas basicas que permitem a melhoria do acesso a
agua, saneamento basico e eletricidade, obras publicas que permitem o escoamento de produtos entre
os Municipios, bem como a circulagdo de bens, pessoas e equipamentos através da fronteira terrestre
com a Indonésia, construgéo das unidades de satide e desenvolvimento dos recursos humanos de satde,
assiste-se a uma melhoria nos indicadores de saude, especialmente na taxa de cobertura de cuidados
ante-natais e de partos assistidos por profissionais de safide, com a consequente redugio das taxas de
mortalidade materna, neo-natal e infantil, melhorias na cobertura das taxas de imunizag#o de controlo
das doengas contagiosas!

Por outro lado, 0 nosso pais esta expostos a diversas catdstrofes naturais, incluindo inundagdes, erosio
costeira, tsunamis, ciclones, estagdes secas prolongadas, terramotos, desabamentos de terras e fogos
florestais. As catastrofes mais frequentes nos ultimos anos tém sido inundagdes, ciclones,
desabamentos de terras, a seca e incéndios florestais, afetando a seguranga alimentar.

E, com a melhoria das condi¢des de vida e bem-estar dos Timorenses, temos assistido a mudangas de
habitos e comportamentos sécio-culturais determinantes ao incremento de doengas N#o-Infeciosas,
problemas de foro psiquiétrico e mental, deficiéncias fisicas ou motoras, e que constituem obstaculos
a prossecugdo dos objetivos e metas tragadas no roteiro dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
para alcangar a Agenda 2030.

Desta feita, a Satide na Familia surge formalmente em Timor-Leste como estratégia publica integrada
ao Pacote Compreensivo de Prestagéo de Cuidados de Satde Primarios (ou CSP), langado em Abril
de 2015, e inspirada pelos valores que impulsionaram, hd 30 anos, na Declaragdo de Alma-Ata, e
Declaragdo de Astana numa mudanga de paradigma no pensar sobre satide, a “saiide para todos”, bem
como no modelo de prestagdo integrada de Cuidados de Satide Primérios desenvolvidos pelo sistema
de satde Cubano.
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Com o apoio da Brigada Médica Cubana e o método de dispensarizagdo dos agregados familiares,
fomos gradualmente identificando o estado real de satde de individuos, familias e comunidades
Timorenses em todo o territério. Desde ento, concluimos as primeiras visitas domicilidrias a mais de
95% das familias em Timor-Leste.

Aprendemos uma quantidade enorme de informagdes sobre a satde da nossa populagdo e, apesar de
ainda estarmos compilando e analisando os resultados dessas visitas, temos uma compreensdo e uma
visdo sem precedentes de onde estdo os que estdo mais afastados, ndo apenas em termos de satide, mas
na maioria dos outros indicadores de desenvolvimento sustentavel.

O maior desafio de ndo ¢ deixar ninguém para trds, mas sim saber quem e onde essas pessoas estdo
em Timor-Leste. Com as visitas domicilidrias e o registo de saude eletronico sentimos que temos uma
ideia mais clara de quem e onde eles estdo para podermos dar passos largos e acertados, rumo a
Cobertura universal de Saude.

Exceléncias
Senhoras e Senhores

O Governo continua, através do Fundo de Desenvolvimento de Capital Humano, a oferecer Bolsas de
Estudos e promover programas de formag@o continua de profissionais de saude, perspectivando o
desenvolvimento integrado do Sistema Nacional da Satide Timorense até o ano 2030.

Timor-Leste completou este ano o compromisso de cooperagdo com o Governo Cubano em formar
1000 médicos, para além dos investimentos feitos na formagdo de enfermeiros, parteiras e técnicos
aliados de saude —apesar de positivo, 0 aumento de niimero de profissinais de satde recém-graduados
no pais tem gerado desafios significativos do ponto de vista financeiro e de absorgfo equitativa dos
mesmos pelas diferentes unidades de satide do pais.

O aumento do niimero de profissionais de satide no pais tem revelado a necessidade de ativar medidas
concretas para assegurar os padrdes de competéncia minimas necessarias para a melhoria da qualidade
e seguranga da atengdo médica, medicamentosa e de diagndstico.

Estamos a preparar as condi¢des técnicas e financeiras necessarias ao estabelecimento do Instituto
Nacional de Saude Publica de Timor-Leste, reativando assim os trabalhos iniciados no 4mbito da
CPLP, através da Rede dos Institutos Nacionais de Saude Publica —a criagdo do INSP em Timor-Leste
€ uma necessidade e a sua prioridade encontra-se definida no Programa do atual Governo!

Termino aqui apresentando o nosso aprego aos Projetos de Resolug@o e as iniciativas projetadas.

Muito obrigado.
Tenho Dito
Bonifacio Mau Coli dos Reis, Lic. SP

Vice Ministro para o Desenvolvimento Estratégico da Saude

/ ' Rua de Palécio das
b Cinzas, Caicoli
Caixa Postal 374
Dili, Timor-Leste




