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para a Alimentacao e a Agricultura Dia Mundial da Alimentacao

0 clima esta mudando.
A alimentacao e a agricultura tamhbem.




Dia Mundial da Alimentacao

Cada ano, a Organizagédo das Nacgdes
Unidas para a Alimentacao e a

Agricultura (FAO) celebra o Dia Mundial

da Alimentac&o a 16 de Outubro para
comemorar a fundagéo da Organizagdo em
1945. Neste dia sdo organizados eventos
em mais de 150 paises no mundo inteiro,
tornando-o num dos dias mais celebrados
do calendario nas Nagdes Unidas. Estes
eventos promovem a consciéncia e a agdo
global em prol daqueles que sofrem de
fome e apela a necessidade de garantir a
segurancga alimentar e uma dieta nutritiva
para todos. O Dia Mundial da Alimentagéo
representa também uma importante
oportunidade para difundir uma mensagem
categorica: podemos acabar com a fome
na presente era e tornar-nos na Geragao
Fome Zero, mas é necessario que todos
trabalhemos juntos para alcancgar este
objetivo.



16 de outubro de 2016
Dia Mundial da Alimentacao






2016, o ano para acoes sobre o

clima

Na C}mewa das Nagoes idas-sobre o
Desenvolvimento Sustent QeJ em Nova York, em
Setembro de 2015; 193 paise: compromé’ceram-
se a acabar com a pobreza € a fome, a proteger o
planeta e a\assegurar a prosperidade para todos.
Cerca de seis meses depois, 177 membros da
Convencéo Quadro-das Nagdes Unidas sobre
Alteracoes Climaticas reuniram-se em Nova York
para assinar o acordo de Paris sobre alteragoes
climaticas, em que é reconhecida a importéncia

da seguranca alimentar. A meta global é alcangar

a Fome Zero em 2030 --umameta ambiciosa que
nao-pode ser alcangada sem abordar as mudancas
climaticas. X ,




0 clima esta a mudar.
A alimentacidoe a
agricultura também.

As alteragdes climaticas tém um grande
impacto na seguranca alimentar. Entre
0s 800 milhdes de pessoas que sofrem
de subnutrigdo crénica, muitas sao
pequenos agricultores, pescadores

e criadores de gado que sé@o os mais
afetados por temperaturas elevadas e
desastres relacionados com o clima.
Esses desastres sdo exacerbados pelas
alteracdes climaticas e estdo a aumentar
em frequéncia e intensidade.

Sem uma agéo concertada para aumentar
a sua resiliéncia, muitas das pessoas mais
pobres e vulneraveis terdo dificuldades em
produzir comida e rendimento suficientes
para garantir a sua alimentacéo e das
suas familias. Sem seguranga alimentar, o
desenvolvimento social e econémico nao
é possivel.

As alteragdes climaticas também
ameacam a estabilidade dos pregos dos
alimentos. A variacdo na precipitagcéo e
temperaturas, assim como os eventos
climaticos extremos podem resultar num
declinio significativo nos rendimentos

das principais culturas (milho, trigo, arroz
e soja) no inicio do proximo século. Os
efeitos dessa queda nos precos dos
alimentos e na seguranca alimentar podem
vir a generalizar-se. Os sectores agricolas
- culturas, pecuaria, silvicultura, pesca e
aquacultura - podem desempenhar um
papel crucial na abordagem deste desafio
complexo. Através da adocéo de praticas
agricolas sustentaveis adaptadas aos
contextos locais, os pequenos agricultores
podem obter aumentos consideraveis de
produtividade e rendimento, ao mesmo
tempo que aumentam a sua resiliéncia e o



rendimento das suas atividades agricolas
em condicdes meteoroldgicas extremas e
variaveis. Estratégias de adaptagdo como
estas séo vitais para combater a pobreza e
a fome num clima em mudanca.

Os sectores agricolas s&o responsaveis
por cerca de 70% do uso total de agua e
tém um impacto consideravel na saude
dos solos, florestas e nos servigos dos
ecossistemas. As praticas de agricultura
sustentaveis que melhoram a saude do
ecossistema e a gestdo dos recursos
naturais podem estagnar e até reverter a
sobre-exploracdo dos recursos naturais e a
degradacgéo dos ecossistemas.

Os sectores agricolas também
representam 20-25% das emissoes totais
de gases com efeito de estufa (GEEs). As

praticas de agricultura sustentaveis podem
aumentar a produtividade e a resiliéncia,
diminuir as intensidades de emisséo de
GEEs, aliviar as pressdes que conduzem
a desflorestagéo e melhorar a saude dos
solos, paisagens e florestas — os quais
sequestram carbono. Estes beneficios de
mitigacdo podem ser alcangcados, muitas
vezes, com pouco ou nenhum custo
adicional, sem inibir o desenvolvimento
agricola em geral.



Como podemos adaptar a agricultura aos efeitos das

mudancas climaticas e reduzir a emissao de GEEs?

¢ Podemos implementar uma gestao sustentavel dos recursos naturais
(por exemplo, reduzir as perdas e desperdicio de alimentos e evitar a
desflorestacao e sobrepesca);

e Melhorar a gestao e fertilidade do solo;

e Expandir praticas que favorecam o sequestro de CO2 nas florestas e reduzir
a utilizagéo de combustiveis fosseis;

¢ Promover uma gestao integrada da agua;

e Converter dejetos animais em biogas como fonte de energia alternativa
e renovavel;

* Prevenir e/ou preparar para choques relacionados com o clima;

¢ Desenvolver a pesca e a aquicultura resilientes ao clima através de jaulas
e tanques piscicolas resistentes a tempestades e uma gestdao adequada
da pesca.







Africa Central

Alberga a segunda maior area de
floresta tropical do mundo, com mais
de 240 milhdes de hectares. A FAO
registou uma perda anual na regiao
de cerca de 3,1 milhdes de hectares
de floresta natural nos ultimos cinco
anos. A FAO, em conjunto com o
Programa das Nag¢des Unidas para

o Desenvolvimento (PNUD), o Banco
Mundial e doadores internacionais,
esta a ajudar seis paises da Africa
Central, com reformas de politicas
para promover a conservagao € 0 uso
sustentavel dos recursos florestais.

Esta Iniciativa Florestal da Africa Central
(CAFI, da sigla em inglés), langada

na Cimeira do Desenvolvimento
Sustentavel das Nagcoes Unidas em
2015, ira desempenhar um papel crucial
na mitigagcdo das mudangas climaticas
€ na reducéo da pobreza na regido.

Florestas

A degradacao das florestas no mundo
inteiro esta a avangar a um ritmo
alarmante. Anualmente cerca de 13
milhdes de hectares de floresta sdo
perdidos ou convertidos para outros
usos. A desflorestacao e degradagéo
das florestas tem um impacto
consideravel no clima, representando
10-11% das emissdes globais de GEEs.
A desflorestagdo também tem um efeito
significativo sobre as populagdes pobres
que obtém o seu sustento da atividade
florestal.

Gerir as florestas de forma sustentavel. As
arvores absorvem carbono da atmosfera e
garantem meios de subsisténcia.
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A FAO

esta entre os principais centros
mundiais de conhecimentos sobre
CSA e refletiu esta experiéncia no
Manual Integrado sobre Agricultura
Inteligente Face ao Clima. A FAO
também langou um projeto CSA para
apoiar os agricultores na Guatemala e
Honduras para implementar sistemas
agroflorestais resilientes ao clima. O
sistema Quesungual, que recebeu o
nome da aldeia onde foi desenvolvido
pela primeira vez, é baseado em
praticas agricolas tradicionais em
ambos os paises, como uma alternativa
a agricultura de corte e queima. Ao
conservar a cobertura do solo e a fazer
um uso eficiente de fertilizantes, o
projeto apoia a gestao sustentavel da
vegetacgdo, solo e agua em encostas
propensas a seca. Além de promover a
melhoria da conservacéo do solo e da
agua, o sistema minimiza as emissoes

Ag’l‘icultura e promove sistemas agricolas mais

resilientes e produtivos.

A FAO estima que a produgéo agricola mais produtivas, resilientes e sustentaveis
(culturas, pecuaria, pesca e aquacultura) de desenvolvimento agricola. A abordagem
terd que aumentar em cerca de 60% até de Agricultura Inteligente face ao clima
2050 para alimentar a populagdo mundial (CSA, da sigla em Inglés) oferece um

em crescimento. Em paralelo, é esperado ~ caminho promissor. A CSA pretende atingir

O sistema Quesungual tem
correspondido as necessidades dos
agricultores para frutas, madeira, lenha
e graos, e também gera rendimento
quando vendidos no mercado. Quando

que as mudangas climaticas reduzam o trés objetivos principais: aumentar de os aaricultores alcancam a sequranca
rendimento dos alimentos basicos. Sem forma sustentavel a produtividade agricola i 9 i i ” ¢ %0 d 9 it ¢
uma agao urgente e concertada para e dos rendimentos agricolas, adaptar e alimentar, a diversiticagao de cutiliras

permite aumentar a variedade dos

enfrentar as mudancas climéticas, estima-  criar resiliéncia as alteracoes climéticas e
produtos. Uma vez asseguradas as

se que até 2100 a produgao de milho pode reduzir e/ou eliminar as emissdes de gases idades basicas de ara
diminuir em 20-45%, a produgdo de trigo ~ com efeito de estufa, sempre que possivel. necessidades basicas de graos, as

em 5-50%, a produgéo de arroz em 20- familias podem investir o seu tempo na
30% e a dé soja em 30-60% melhoria das suas condigées de vida e

da sua educacgao.

Para alimentar uma populagao mundial em
crescimento, num clima em mudancga, o
mundo deve fazer a transi¢ao para formas

Mudar o futuro da agricultura. Mudar o futuro
da fome.
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As mudancas climaticas

afetam de forma mais severa

as populacoes pobres. Acima
de 70% da populacao mundial
pobre depende da agricultura e
dos recursos naturais para a sua
subsisténcia.

O mundo almeja alcancar a

FOME ZERO

ate 2030.

Abordar as alteracdes climaticas é
crucial para continuar a luta contra
a fome e a realizagao deste
objetivo.

A FAO estima que a producéo
agricola deve aumentar em
cerca de 60% até 2050 para
alimentar uma populagéao
crescente e, de um modo geral,
mais enriquecida. As mudancas

climaticas constituem um grande

obstaculo para alcangar este
objetivo.
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Cerca de 25%
dos Impactos

economicos negativos
que advém de desastres
climaticos nos paises em
desenvolvimento recaem sobre
os sectores agricola, pecuario,
pesqueiro e silvicola.

O sector pecuario contribui
com cerca de dois tergcos das
emissdes de gases com efeito
de estufa (GEEs) agricolas e
78% de emissdes de metano
agricolas.

A perda e o desperdicio
alimentar globais geram
anualmente 8% do total de
emissoes de GEEs.
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Mais de um terco dos

alimentos produzidos em todo
0 mundo sao perdidos ou
desperdicados. Os custos totais
do desperdicio alimentar sdo de
aproximadamente 2,6 bilides de
ddlares por ano.

As emissoes totais do

desperdicio alimentar sdo quase

iguais as emissoes totais de
transporte rodoviario.

Se o desperdicio

alimentar
fosse um pais,

seria o terceiro maior emissor
de GEEs no mundo.

O declinio do rendimento

agricola pode ja estar a ocorrer
e diminuicdes entre 10% a 25%
podem generalizar-se até 2050.

DMA2016

10 Ate 2050,

as capturas das principais
espécies de peixes
deverdo diminuir até 40% nos
trépicos, onde os meios de
subsisténcia, seguranca
alimentar e nutricional
dependem fortemente do

sector das pescas.

A desflorestacéo e a
degradacao das florestas
representam aproximadamente
10-11% das emissdes totais de
GEEs.

As mudancas climaticas podem
propagar os riscos de doencas
transmitidas por alimentos

de uma regiao para outra,
ameacando a saude publica.
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Pecuaria

O sector pecuario produz cerca de 14,5%
das emissdes de gases com efeito de
estufa resultantes da agcdo humana,

que s&0 os responsaveis pela mudanga
climatica. A produgéo de carne e leite
gera a maioria dessas emissoes (41%

e 20%, respetivamente). A procura de
produtos de origem animal ira aumentar
nos préximos anos como resultado do
continuo crescimento demografico e
dos rendimentos, realgando claramente
a necessidade de reduzir o nivel de
emissoes da produgdo pecuaria.

Ha uma margem significativa para reduzir
as emissoes de gases com efeito de
estufa da pecuaria. A utilizagcao de ragdes

de melhor qualidade pode reduzir as
emissoes resultantes da fermentacéo
entérica e do estrume. Melhores praticas
de sanidade e maneio animal melhoram
a produtividade e reduzem as emissdes

das manadas ‘improdutivas’, contribuindo

assim para a seguranga alimentar e alivio
da pobreza, sendo simultaneamente

reduzidas as pegadas ambientais. Praticas

de gestao dos dejetos que recuperem e
reciclem nutrientes podem também dar
um contributo importante. Na maioria
dos casos, tais praticas também resultam
numa melhoria da produtividade e
rendimento.

Reduzir as emissioes de gases com efeito de
estufa com uma melhor gestao pecuaria.
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A FAO

esta a trabalhar com os governos e
intervenientes do sector pecuario para
que isso acontega, através da sua
participacdo na Agenda de Acao Global
para a Pecuaria Sustentavel. Na China,
Tailandia e Viethame, por exemplo, o
projeto da FAO de Gestédo de Residuos
pecuarios na Asia Oriental esta a apoiar
um quadro estratégico para reduzir

os impactos negativos da producéo
pecuaria intensiva no ambiente, na
saude, nos reservatorios de agua e nas
populagdes.

O projeto promove o intercambio,

a transferéncia de tecnologias e
abordagens e a sensibilizacao
ambiental entre os agricultores e os
funcionarios do governo na gestéo e
politicas de residuos. O mesmo enfatiza
a colaboragao entre o governo, o
sector privado, instituicdes financeiras,
academia, institutos de investigagéo

e agricultores e apoia a introducéo

de novas tecnologias e designs para
grandes e médias exploracoes de
modo a reduzir as emissdes de GEEs
e a melhorar a sustentabilidade social,
econdémica e ambiental a longo prazo.

A FAO também providencia avaliages
integradas e fiaveis do impacto
ambiental das alteragdes climaticas
no sector e dos respetivos efeitos na
seguranca alimentar e redugéo da
pobreza, bem como o potencial para
sua mitigacao. Esta informagéo &
crucial para o dialogo sobre politicas,
orientacao estratégica e advocacia.




Combater as alteracdes climaticas e fomentar o

desenvolvimento sustentavel

¢ As mudancas climaticas ja estdo a afetar a saude publica e a seguranca
alimentar e hidrica. Se nao forem controladas, as alteracdes climaticas irao
reverter os ganhos de desenvolvimento alcancados nas ultimas décadas e
tornar impossivel a sua progressao.

¢ Investimentos no desenvolvimento sustentavel irao ajudar a enfrentar as
alteracdes climaticas, reduzindo as emissdes de gases com efeito estufa e
aumentando a resiliéncia ao clima.

¢ A acao sobre as mudancas climaticas ira impulsionar simultaneamente o
desenvolvimento sustentavel.

e Combater as alteragées climaticas e promover o desenvolvimento sustentavel
sao duas faces da mesma moeda. O desenvolvimento sustentavel nao pode
ser alcangado sem uma agao sobre o clima e muitas praticas agricolas
sustentaveis atuam sobre as causas fundamentais das alteragdes climaticas.




Perda e desperdicio
de alimentos

Mais de um terco de todos os alimentos
produzidos no mundo é perdido ou
desperdigado. Isto corresponde a cerca 1,3 mil
milhdes de toneladas de alimentos por ano,

o suficiente para alimentar as 800 milhdes de
pessoas que passam fome no mundo. Esta
representa uma oportunidade perdida para
melhorar a seguranca alimentar e nutricional.

A produgo, processamento e distribuicdo de
alimentos que séo perdidos ou desperdigados
também s&o responsaveis por uma parte
significativa das emissdes globais de GEEs.
Emissdes adicionais de GEEs est&o ligadas aos
alimentos em decomposicao em aterros, que
libertam metano - um GEE cerca de 25 vezes

mais potente do que o didxido de carbono. Nos
paises em desenvolvimento, uma propor¢éo
significativa de alimentos deteriora-se antes

de chegar aos mercados. Investimentos em
instalagdes de processamento e armazenagem,
especialmente armazenamento a frio e
melhores redes de transporte, pode reduzir
significativamente a perda e o desperdicio

de alimentos. Nos paises desenvolvidos,

o desperdicio de alimentos é muitas vezes
associado a rejeicao de alimentos que parecem
ser esteticamente menos atrativos ou com data
de validade ultrapassada, enquanto ainda se
encontram adequados para o consumo. Mudar
o comportamento do consumidor e fomentar

a inovagao tecnoldgica nesta area pode ter um
impacto consideravel.

Desperdigar menos. As emissoes totais do
desperdicio de alimentos sao quase iguais as
emissoes totais do transporte rodoviario.
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A FAO

apoia 47 paises na area de perda e
desperdicio de alimentos. Fornece
apoio técnico aos paises para ajudar
a apurar os niveis de desperdicio

€ a promover a cooperagao entre
organizagdes nacionais e regionais,
€ parceiros publicos e privados na
reducdo da perda e desperdicio de
alimentos.

Isso inclui a Iniciativa Global sobre

a Perda de Alimentos e Redugéo do
Desperdicio (SAVE FOOD), uma parceria
singular com o sector privado, que inclui
mais de 600 empresas e organizagdes
envolvidas na redugao de perdas e
desperdicio de alimentos. A Save Food
tem como objetivo estimular inovacoes,
promover o didlogo interdisciplinar

e desencadear debates para gerar
solucdes ao longo de toda a cadeia de
valor “do campo a mesa”.




Recursos naturais

Os atuais padrdes de desenvolvimento
agricola estéo a sobre-explorar e a
degradar os recursos naturais do planeta.
A agricultura é responsavel por cerca

de 70% do consumo total de agua, e
cerca de 33% das terras utilizadas para
a agricultura estdo moderadamente ou
severamente afetadas pela degradacao
de solos. Isso prejudica a produtividade e
a resiliéncia dos agricultores, bem como
a sustentabilidade dos ecossistemas dos
quais as populagdes rurais dependem.
Praticas agricolas mais sustentaveis séo
essenciais para enfrentar estes desafios.
Abordagens de gestao sustentavel do
solo sao particularmente importantes,
uma vez que melhoram a produtividade,

o rendimento e a resiliéncia agricolas, ao
mesmo tempo que restauram a vitalidade

das bacias hidrograficas e dos solos. Solos
saudaveis constituem a base da agricultura

e da seguranca alimentar a longo prazo
e também providenciam um importante
contributo para o sequestro de carbono.

geragoes.

Cuidar dos recursos naturais para as futuras

A FAO

tem-se destacado nesta area através
do seu envolvimento na Parceria Global
do Solo (GSP, da sigla em inglés). Na
regido do Oriente Proximo do Nordeste
Africano, a FAO tem trabalhado com
especialistas internacionais e regionais
para analisar o estado da degradacéo
e gestao do solo. Parcerias Regionais
do Solo (RSP, da sigla em inglés) tém
sido estabelecidas para desenvolver
planos de acgao regionais e globais para
a gestao sustentavel e monitorizacao
dos recursos limitados de solo, como
um elemento fundamental para garantir
a seguranca alimentar e as funcées
ambientais dos solos.

Estas parcerias baseiam-se em
principios fundamentais, enfatizando
uma melhor governanga global para
a protecéo do solo e produtividade
sustentavel, maior investimento,
cooperacao técnica, educacao

e sensibilizacdo, pesquisa e
desenvolvimento especifico do solo,
melhor qualidade e disponibilidade de
dados sobre o solo, e harmonizacéo de
métodos, medidas e indicadores para
a gestao e protecdo sustentavel dos
recursos do solo.
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Pescas

Os oceanos e zonas humidas séo
fundamentais para a seguranca alimentar
mundial e sdo essenciais para a regulagdo
do clima no mundo. Os oceanos
armazenam cerca de 50 vezes mais
diéxido de carbono do que a atmosfera
e albergam cerca de 80% de toda a vida
no planeta. Os oceanos, zonas humidas
e massas de agua interiores também
garantem o sustento de cerca de 12%
dos habitantes do mundo, muitos dos
quais tém um rendimento escasso e sdo
extremamente vulneraveis as alteragbes
climaticas.

Apesar destas contribuicdes vitais, os
recursos aquaticos do mundo estado

sob um stress extremo devido a sobre-

exploragéo, poluigdo e mudancas
climaticas. A FAO estima que as capturas
das principais espécies de peixe nos
tropicos pode diminuir em 40% até 2050.

o futuro.

Tornar a pesca e a agquacultura mais
resilientes e eficientes para alimentar

18

A FAO

esta a ajudar a melhorar o
conhecimento sobre o impacto das
alteracdes climaticas na pesca e nos
meios de subsisténcia dos pescadores,
e esta a trabalhar para apoiar o
desenvolvimento de politicas e planos
de acgéo vitais. Realiza avaliagdes
globais e regionais da vulnerabilidade
dos setores da pesca e da aquicultura e
produziu um Codigo de Conduta para a
Pesca Responsavel.

A FAO também trabalha para identificar
e reduzir a vulnerabilidade dos sistemas
pesqueiros e aquicolas, melhorando

a sua capacidade de resiliéncia e
adaptacdo aos choques, alteragoes
climaticas, acidificacdo dos oceanos

e desastres naturais. Para enfrentar a
mudanca e variabilidade climatica, a
FAO desenvolveu Diretrizes Voluntarias
para assegurar a Pesca de Pequena
Escala sustentavel no contexto da

Seguranga Alimentar e Erradicagédo da
Pobreza.




Sistemas
Alimentares

As mudancas climaticas estéo a prejudicar
a producgéo de alimentos e as atuais
praticas e padrdes de desenvolvimento
agricolas ameagam os recursos naturais
dos quais a agricultura depende. Neste
contexto, estamos a tentar erradicar a
fome das quase 800 milhdes de pessoas
afetadas pela inseguranga alimentar
cronica. A manutengdo do “status quo”
ndo basta. Os padrdes de producéo,
distribuicéo e consumo tém de mudar
para se fazer frente a esses desafios
complexos. Ha necessidade de mudar
para sistemas alimentares sustentaveis.
Os consumidores tém um papel

A FAO,

em colaboragdo com o

PNUMA, estabeleceu em

2011 o Programa de Sistemas
Alimentares Sustentaveis (SFSP, da sigla
em inglés) para catalisar parcerias entre
as agéncias internacionais, governos,
industria e sociedade civil para
promover a transi¢do para sistemas
alimentares sustentaveis.

O SFSP promove praticas de consumo
e producgao sustentaveis nos sistemas
alimentares, centrando-se na relagéo
entre consumo e produgao. A FAO
também apoia a iniciativa SAVE

FOOD para promover mudangas no
comportamento dos consumidores em
relagdo ao desperdicio de alimentos.

particularmente importante a desempenhar
através da compra de alimentos
produzidos de forma sustentavel. Isso
traduz-se numa melhor gestao dos
recursos naturais, na melhoria da gestéo
ambiental e no respeito pelas principais
Normas Internacionais do Trabalho. O
efeito cumulativo dessas decisdes de
consumo pode moldar toda a cadeia

de valor dos alimentos. Ja existe uma
variedade de mecanismos e instrumentos
de rotulagem que podem ajudar na tomada
de decisdes. Por exemplo, muitos paises
criaram guides sustentaveis de frutos do
mar que os consumidores podem usar
para se informarem para as suas compras.

. o8

w Tornar os sistemas alimentares sustentaveis
para uma Geracao Fome Zero.
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As designacdes empregues e a
apresentagdo do material neste produto
informativo ndo implicam a expressao de
qualquer opinido por parte da Organizacao
das Nacgdes Unidas para a Alimentacado e a
Agricultura (FAO) sobre a condicéo juridica
ou de desenvolvimento de qualquer

pais, territério, cidade ou area ou das

suas autoridades, nem relativamente a
delimitagcao das suas fronteiras ou limites.
A mencédo de empresas especificas ou

de produtos de fabricantes, mesmo estes
tenham sido patenteados, ndo implica

que estes tenham sido aprovados ou
recomendados pela FAO, em detrimento
de outros de natureza similar que néo

s80 mencionados. As opinides expressas
neste produto de informacao saoas do(s)
autor(es) e ndo refletem necessariamente a
posicdo nem as politicas da FAO.
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