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Prefacio

Imperfeito como & o mundo onde vivemos, alguns acidentes sao indubitavelmente inevitaveis,
mas muitos outros nao teriam necessidade de ocorrer. Particularmente, no local de trabalho
nao deveriam ocorrer quaisquer acidentes de trabalho. Se esta visao pertence a um mundo
ideal, como alguns poderao referir, um objectivo mais realista seria, pelo menos, a reducao
drastica do numero de acidentes de trabalho. Essa &, pelo menos, a intencao do Gabinete
para as Actividades dos Trabalhadores, ao propor esta coleccao de modulos, especialmente
concebida para ser utilizada pelos sindicatos nas suas actividades educativas, organizadas em
torno do tema da salde e seguranga no trabalho.

Durante os anos de gestacao que precederam a implementagao da OIT em 1919, foram
adoptadas as duas primeiras convengcdes internacionais pela Associagao Internacional para
a Legislacao Laboral, em Berna, em 1905: uma proibindo a utilizacao do fosforo branco na
producao de fosforos, e outra, que regulamentava o trabalho nocturno para as mulheres. Desde
a sua criacao em 1919, a OIT adoptou 32 Convengbes e 35 Recomendagdes exclusivamente
relacionadas com a salde e a seguranca dos trabalhadores, todas elas determinando normas
minimas de execucao. Os imensos esforcos e propostas elaboradas por parte dos constituintes
da OIT, no sentido de proteger a salide e a seguranca dos trabalhadores, deram os seus frutos
na forma destas normas, prevalecendo, no entanto, grandes cismas entre, em primeiro lugar,
a sua adopgao e ratificacao, e, em segundo lugar, entre a sua ratificacao e implementagao.
Espera-se que a presente coleccao de 12 modulos sobre salde e seguranca encontre o seu
lugar no impulso internacional global de travar a elevada incidéncia de acidentes e doengas
laborais. Devem ser definidos objectivos, praticas de salide e seguranca sistematicamente
supervisionadas, e a inspeccao laboral devera ser realizada de forma mais eficaz. Se esta
coleccao contribuir para o alcance desses objectivos, entao estes modulos cumpriram em
grande escala o seu objectivo.

Em termos pedagogicos, todos os doze modulos sao igualmente importantes. Nao existe
uma sequéncia estabelecida a seguir: um curso podera ser organizado utilizando apenas um,
varios ou todos os modulos. Esta abordagem obedece ao principio basico do ensino modular,
segundo o qual os materiais podem ser adaptados ao tempo disponivel e as circunstancias.

Gostaria de agradecer particularmente a autora da coleccao, a nossa colega Ellen Rosskan,
bem como a Alan Le Serve, ex-membro do Gabinete para as Actividades dos Trabalhadores,
cuja orientacao técnica constituiu a base da producao dos modulos. Quero igualmente
estender os meus agradecimentos a todas as organizacoes sindicais internacionais e aos
centros nacionais que analisaram a edigao provisoria e que a testaram em campo. Tenho
o prazer de anunciar que as edicoes em Frances e Espanhol serao publicadas brevemente.
E meu desejo que este humilde esforco ajude a aliviar a angustia e o sofrimento humanos
provocados pelos acidentes imprudentes e habitos negligentes no local de trabalho. Acima de
tudo, estes modulos deverao chamar a atengao de todos os responsaveis para a extensao do
problema dos perigos laborais, fornecendo orientacdes praticas que poderao aplicar.

Guiseppe Querenghi
Director
Bureau da OIT para as Actividades dos Trabalhadores
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Objectivo do Modulo

Este Modulo fornece aos formandos informagcao sobre os varios métodos que
podem ser utilizados para controlar os perigos no local de trabalho. Os temas
discutidos incluem: a eliminacao dos perigos, a sua substitituicao, os controlos de
engenharia, os controlos administrativos, o equipamento de proteccao individual,
como escolher as medidas de protecgcao e o papel do delegado ou representante
de satide e seguranga na opgao dos métodos de controlo, com vista a reducao dos
riscos profissionais.

Objectivos
No final deste Modulo, os formandos deverao ser capazes de:
(1) descrever, pelo menos, tres métodos de controlo;

(2) sugerir varios métodos de prevencao e controlo dos perigos existentes
nos seus proprios locais de trabalho;

vii
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I. Introducao

Todos os perigos do local de trabalho (quimicos, fisicos, etc.) podem ser controlados
por diversos métodos. A finalidade do controlo dos perigos consiste em impedir que
os trabalhadores sejam expostos aos riscos no trabalho. Alguns métodos de controlo
de perigos sao mais eficazes do que outros, mas, normalmente, uma combinagao de
métodos oferece uma seguranca maior ao local de trabalho do que se depender apenas
da aplicacao de um so6 método. Alguns métodos de controlo sao mais econdomicos do
que outros, mas podem nao ser a forma mais eficaz de reduzir a exposicao.

O método mais eficaz de controlar os perigos consiste em controla-los na origem,
eliminando o perigo ou substituindo um agente ou processo de trabalho perigoso por
outro menos perigoso.

Antes de pensar sobre as medidas de controlo necessarias, &€ necessario saber se existem
problemas de salide e seguranga no seu local de trabalho e, em caso afirmativo, quais
sao esses problemas.

Como pode identificar problemas de satde e seguranca?
Seguem-se algumas formas de identificacao de problemas de satide e seguranga:

. observar o seu local de trabalho;

¢ averiguar as queixas dos seus colegas;

¢ examinar os registos de acidentes e de quase acidentes;
¢ analisar as estatisticas de baixas por doenga;

¢  elaborar inquéritos simples no intuito de averiguar junto dos seus colegas quais
as suas preocupacoes em termos de salde e seguranga;

¢ usar listas de verificacao para o ajudar aavaliar o local de trabalho;

¢ estudar os resultados das avaliacoes realizadas pelo empregador, pelo sindicato
ou por qualquer outra entidade;

* ler relatorios ou outra informacao sobre o seu local de trabalho.

Quando reconhecer um perigo, podera determinar que medida ira corrigir esse
problema de forma mais eficaz. Na generalidade, existem cinco categorias principais
de medidas de controlo: eliminagao, substituicao, controlos de engenharia, controlos
administrativos e equipamentos de proteccao individual. Eliminar um perigo
significa remové-lo por completo; a substituicao consiste em substituir um agente
ou um processo de trabalho perigoso por outro menos perigoso. Um controlo de
engenharia pode significar mudar uma peca de maquinaria (por exemplo, a utilizagao
de proteccoes adequadas para maquinas) ou um processo de trabalho, com vista a
reducao da exposicao a determinado perigo; trabalhar um ntimero limitado de horas
numa zona perigosa constitui um exemplo de controlo administrativo (por exemplo,
rotacao de tarefas); e os equipamentos de proteccao individual incluem proteccoes
para os ouvidos e para os olhos, mascaras e vestuario de protecgao.
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Recordar: E sempre preferivel controlar o perigo/risco o mais proximo possivel da
origem. A utilizacao de proteccao pessoal &, de todas as medidas de controlo, a
menos aceitavel e eficaz.

Pontos a recordar

1. Os perigos laborais podem ser controlados através de varios métodos.

2. Afinalidade do controlo dos perigos consiste em impedir que os trabalhadores sejam
expostos a riscos profissionais

3. O método mais eficaz de controlar os perigos consiste em controla-los na origem,
eliminando o perigo, ou substituindo um agente ou um processo de trabalho perigoso
por outro menos perigoso.

4. E importante reconhecer os perigos e os problemas de satide e seguranga no local de
trabalho.

5. Existem cinco categorias principais de medidas de controlo: eliminacao, substituicao,
controlos de engenharia, controlos administrativos e equipamentos de proteccao
individual. Habitualmente, a combinacao de varios métodos proporciona um local
de trabalho mais seguro e saudavel do que se contar com apenas um método.

6. O equipamento de proteccao individual devera ser a Gltima escolha em termos de
medidas de controlo.
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Il. Metodos de controlo

A. Eliminacao

A eliminagao de um perigo especifico ou de um processo de trabalho perigoso, ou o
facto de impedir que este exista no local de trabalho, constitui o método de controlo
mais eficaz.

Eliminar perigos na “fase de desenvolvimento”

E determinante considerar as questoes da salide e a seguranca dos trabalhadores
quando os processos de trabalho se encontram na fase de planeamento. Por exemplo,
ao adquirir maquinas, a seguranga deveria ser a principal preocupagcao, e nao o seu
custo. As maquinas deverao estar em conformidade com as normas de seguranga
nacionais - deverao ser concebidas com a proteccao adequada, com o objectivo de
eliminar o risco de um trabalhador ficar preso na maquina quando da sua utilizagao.
As maquinas que nao forem produzidas com as devidas proteccboes poderao ter
um custo de aquisicao menor, mas acabam por representar um custo em termos de
acidentes de trabalho com as consequentes perdas de produgao, indemnizacoes, etc.
Infelizmente, muitas maquinas nao estao conformes com as normas de seguranga,
sendo exportadas para paises em vias de desenvolvimento, tendo como consequéencia
que sejam os trabalhadores “a paguem esse preco” com acidentes, perda auditiva
provocada pelo ruido, etc.

1. Eliminar um perigo especifico constitui o método de controlo mais eficaz. E mais

facil eliminar perigos quando um processo de trabalho se encontra na fase de projecto

Pontos a recordar sobre a eliminacao
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B. Substituicao

Se um determinado quimico e/ou processo de trabalho perigoso nao puder ser
totalmente eliminado, entao tente substitui-lo por um processo ou produto mais
seguro.

Pergunto-me se nao
havera substancias
menos nocivas?

N\
s,

/- I ﬁ

Tal medida (de substituicao) podera, por exemplo, incluir a utilizacao de pesticidas
menos perigosos, como os que se baseiam nas piretrinas (preparadas a partir de produtos
naturais), que sao menos toxicas para os seres humanos do que alguns pesticidas
existentes no mercado. Esta substituicao & praticada em alguns paises, visto que os
produtos quimicos de substituicao nao deixam residuos nos alimentos, reduzindo, por
conseguinte, os seus custos de utilizagao,a longo prazo. No entanto, alguns desses
materiais de substituicao podem ser mais dispendiosos e desencadear resistencia nos
insectos. Assim sendo, existem diversos factores a considerar quando se escolhe um
produto quimico ou um quimico de substituicao. Para mais informacdes sobre os
produtos quimicos perigosos, consulte os Anexos I e Il, no final do presente Modulo.

Nao é facil encontrar quimicos de substituicao mais “seguros” (de facto, nenhum
quimico devera ser considerado completamente seguro). E importante que se realizem
avaliacOes anuais ou relatorios actualizados sobre os quimicos utilizados no seu local
de trabalho, pois os produtos quimicos considerados hoje em dia como produtos de
substituicao “mais seguros”, poderao nao o ser no futuro.

Quando procurar substitutos mais seguros, tente escolher um que seja menos volatil
(os liquidos volateis vaporizam-se ou evaporam com facilidade), em vez de um
que seja muito volatil; escolha um substituto solido em vez de um liquido, etc. Por
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exemplo, diversos p0s secos e outras poeiras encontram-se igualmente no tijolo, nos
graos de chumbo, na pasta, nos flocos, nas poeiras amortecidas a 0leo, e noutras
formas que criam menos poeira quando manuseadas, reduzindo a possibilidade de
inalacao do po. Muitos plasticos e produtos quimicos da industria da borracha podem
igualmente ser fornecidos em formas de po suprimido. Estes materiais podem ser mais
dispendiosos, sendo, no entanto, mais seguros para os trabalhadores manusearem,
acabando por serem mais economicos, quando se consideram outros custos, como
o custo do sistema de ventilacao para o controlo das poeiras, o equipamento de
proteccao pessoal, etc.

Outros exemplos de substituicao incluem a utilizagao de:

¢ Solventes menos perigosos, em vez de alguns mais toxicos (como o 1,1,1
tricloroetano (metilcloroformio), diclorometano ou hidrocarbonetos de fluorocloro,
em vez de tetracloreto de carbono; e tolueno, ciclohexano ou cetonas em vez de
benzeno). Verifique as etiquetas dos quimicos existentes no seu local de trabalho,
para verificar se estas coincidem com alguns dos nomes destes quimicos.
solucoes de limpeza de agua com detergente em vez de solventes organicos;
freon em vez de cloreto brometo de metila como um refrigerante;
esmaltes,sem chumbo na industria ceramica;

pigmentos, sem chumbo nas tintas;

rodas de polimento sintéticas (como o oxido de aluminio, o carbeto de silicio)
em vez das rodas de arenito.

L R R R SR 2

Os materiais de substituicao sao sempre mais seguros que o perigo original?

Nao,nem sempre. Quando escolher materiais de substituicao, tente descobrir se a
nova substancia & ou nao mais segura. Ha registos de situacoes em que um material
considerado a partida mais seguro, concluindo -se como sendo tao mau ou pior que o
perigo original. Um exemplo classico & o amianto. A fibra de vidro tem sido utilizada
como substituto do amianto; no entanto, actualmente, sabe-se que a fibra de vidro &
igualmente um material perigoso, nao constituindo um substituto totalmente seguro
para o amianto. Um substituto pode ser melhor que a substancia potencialmente
perigosa, embora tal nao signifique que seja isento de risco ou seja seguro. Os jactos
de agua para perfuracao reduzem a poeira, mas nao reduzem a vibragao, pelo que,
mesmo assim, os trabalhadores continuam a necessitar de proteccao.

Lembre-se: as medidas de proteccao sao importantes quando trabalha com qualquer
quimico, mesmo que utilize um substituto “mais seguro”.

Onde pode obter informacao sobre os materiais de substituicao?

Em primeiro lugar, consulte o seu empregador — este devera ter, ou estar disposto a
obter, informagcao sobre os perigos existentes no seu local de trabalho. Caso nao consiga
obter essa informacao através do seu empregador, tente contactar os fabricantes
dos quimicos que deverao possuir fichas de seguranga sobre todos os quimicos que
fabricam,e disponibiliza-las. As outras fontes de informagao sao: o seu sindicato (local
e nacional), a inspeccao do trabalho local, as faculdades ou universidades locais,
o departamento de incendios local, a sua biblioteca local, os SPI's (Secretariados
Profissionais Internacionais) e a OIT (Organizacao Internacional do Trabalho). Estes
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grupos podem possuir informagao acerca dos substitutos para produtos perigosos, ou
poderao ajuda-lo a obter a informagao de que necessita. Para mais informagao, leia o
Anexo Il (Como encontrar uma alternativa mais segura para um quimico perigoso),
no final do presente Modulo.

FABRICANTE
De que outros OUTRO? EMPREGADOR DE QUiMICOS
recursos se
consegue T
lembrar? ,
o < f FONTES DE INFORMACAO
SINDICATO
SOBRE MATERIAIS DE
ITSs SUBSTITUICAO
INSPECCAO DO
TRABALHO LOCAL
BIBLIOTECA
LOCAL
DEPARTAMENTO PROFESSORES DAS
LOCAL DE COMBATE A FACULDADES OU
INCENDIOS UNIVERSIDADES
LOCAIS

Os processos de trabalho perigosos podem ser substituidos por processos mais
seguros?

Sim, desde que se altere o método e a organizagao de trabalho para queeste se torne
mais seguro constitui outra forma de substituicao. Por exemplo, a aspiragao do po em
vez de o varrer, ou a utilizacao de “métodos molhados” para controlar a poeira, sao
formas mais seguras de trabalhar com materiais poeirentos. Por “métodos molhados”
entende-se a aspersao de agua por cima de uma superficie com poeira, a fim de
manter a poeira assente, ou misturar a agua com o material utilizado, a fim de impedir
a formacao de poeiras. Outro método consiste na utilizacao de jactos de agua para a
perfuracao, escavacao mineira e extraccao de pedras, em vez da perfuragao a seco.
Estes métodos reduzem a quantidade de poeira existente no ar.

Nota: Utilize um aspirador quando estiver a realizar a limpeza de poeira toxica.
Nunca varra a poeira toxica com vassouras ou escovas : varrer coloca novamente a
poeira no ar, pelo que podera ser inalada.
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Use sempre um
aspirador quando
efectuar a limpeza
de poeira toxica.
Nunca varra a poeira
toxica — a varredura
coloca as poeiras
perigosas novamente
no ar, podendo
inala-las.

Outros exemplos de alteragao efectuadas num determinado processo de trabalho e/ou
do equipamento utilizado, incluem a utilizagao de:

¢ motores eléctricos em vez de maquinas a gasoleo ou a gasolina, para eliminar os
fumos de exaustao perigosos;

¢ equipamento de corte ou trituracao “livre de poeira”;
¢ pintura a escova/pincel, em vez de spray;

¢ bolas de plastico flutuantes em tanques a céu aberto (para desengorduramento,
acabamento de peles, tingimento, etc.), a fim de reduzir a superficie de evaporagao;

¢ contentores cobertos para transportar materiais que produzam contaminantes do ar.
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CONTROLAR OS PERIGOS

O exemplo “A”

e melhor do que

o exemplo “B”
porque o perigo esta
quase totalmente
confinado.

O exemplo “B”

€ melhor do que

o exemplo “C”
porque existe algum
confinamento e os
fumos sao puxados
para longe da area
de respiracao.

O exemplo
“C” quase
nao oferece
qualquer
proteccao.

Este trabalhador
esta ligeiramente
em menor perigo

As portas flexiveis
fecham-se

automaticament‘e__p gﬁf

A janela permite
ao trabalhador
visualizar o interior

Cobertura ou capota

Este trabalhador
esta a inalar
vapores
perigosos
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CONTROLAR OS PERIGOS

1.

Pontos a recordar acerca da substituicao

Se um determinado produto quimico ou processo de trabalho nao pode ser eliminado,
tente substitui-lo por um substituto mais seguro. Nem todos os materiais de substituicao
sao realmente “mais seguros” - podem ser melhores que o perigo original, podendo
ser ainda perigosos.

As medidas de proteccao sao importantes sempre que trabalhar quimicos, mesmo
que esteja a utilizar um substituto “mais seguro”.

Existem diversas fontes de informacao sobre os materiais de substituicao, como o seu
empregador, o fabricante do quimico, a inspecgcao do trabalho local, as faculdades ou
universidades locais, o departamento local de combate a incendios, a sua biblioteca
local, os sindicatos,0s Secretariados de Comeércio Internacionais e a Organizagao
Internacional do Trabalho.

C. Controlos de engenharia

Existe uma série de medidas de controlo comuns, denominadas “controlos de
engenharia”. Estas incluem o confinamento, o isolamento e a ventilacao.

1. Confinamento

Caso nao seja possivel eliminar uma substancia ou um processo de trabalho perigosos,
o melhor método de controlo consiste no seu confinamento, para que os trabalhadores
nao fiquem expostos ao perigo. Muitos perigos podem ser controlados ao confinar
o processo de trabalho de forma parcial ou total. Os materiais toxicos que podem
ser libertados no ar devem ser totalmente confinados, através de um dispositivo de
manuseamento mecanico, ou por um sistema de luva fechado, podendo ser operados
a partir do exterior.

Zonas inteiras de uma unidade fabril podem ser “confinadas”, fazendo com que os
trabalhadores operem nessas areas a partir de uma sala de controlo. O confinamento
dos perigos pode minimizar as possiveis exposicoes, mas nao as elimina. Por exemplo
- os trabalhadores da manutengao que prestam assisténcia ou que estao a fazer
reparagdes nestas areas “confinadas” podem ainda estar sujeitos a exposicao. Para
impedir que os trabalhadores da manutencao sejam expostos, devem ser utilizadas
outras medidas de proteccao (como o equipamento de proteccao individual,por
exemplo, vestuario protector, mascaras, a formacao adequada, a vigilancia médica,
etc.), bem como procedimentos de seguranca.

A proteccao das maquinas constitui outra forma de confinamento, que impede que
os trabalhadores entrem em contacto com as pegcas mais perigosas que as constituem.
Os trabalhadores devem receber formagcao adequada sobre como utilizar as maquinas
de forma segura e com protecgdes. Algumas das partes de uma maquina que o
poderao ferir sao as seguintes: o ponto de operacao (que é a area da maquina onde o
trabalho é executado); os pontos de esmagamento; zonas afiadas/cortantes, como as
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l[aminas; componentes eléctricos expostos, que podem provocar choques eléctricos
ou queimaduras; prensas, que podem esmagar; partes rotativas; lascas e faiscas.

Apresentamos alguns exemplos de tipos de proteccao de maquinas:

(a)

(b)

(c)

(d)

Proteccoes de confinamento: impedem que entre em contacto com as pegas
perigosas de uma maquina, confinando as pegas ou formando uma barreira em
torno das pegas perigosas. Este tipo de proteccao evita também que seja atingido
por pegas partidas da maquina que possam ser projectadas.

Proteccoes de travamento: Impedem-no de operar a maquina, caso a proteccao
nao esteja colocada, ou param a maquina automaticamente, se parte do seu
corpo se introduzir numa area perigosa. Os dispositivos sensores foto-eléctricos
ou mecanicos (como um olho fotoeléctrico) sao exemplos de proteccdes de
travamento.

Proteccoes automaticas: puxam ou empurram efectivamente as suas maos,
bracos, ou corpo para fora das zonas perigosas, a medida que o trabalho vai
sendo executado.

Proteccoes de ejeccao, colocacao, alimentacao e de controlo remoto: estes
métodos de controlo protegem-no dos pontos perigosos da operacao. Por
exemplo, um controlo de duas maos exige que as duas maos estejam nos
controlos (fora da area de perigo) enquanto estiver a operar a maquina. Este
€ um método comum utilizado nas prensas de perfuracao ou estamparias; um
mecanismo de alimentagao pode dispor de um dispositivo automatico para
introduzir o material na maquina, para que nao tenha que o fazer manualmente.

Conceber proteccoes para as maquinas

As proteccdes podem muitas vezes ser construidas no local de trabalho a um baixo
custo. Apresentamos algumas sugestoes Uteis para a concepgao e construgao de
proteccoes para maquinas.

*

*

*

*

O confinamento completo & preferivel ao parcial. Uma protecgao parcial deve ser
evitada.

As proteccdes devem ajustar-se tanto quanto possivel as areas perigosas. Devera
ter-se cuidado, porque uma correia em movimento, a rogcar contra uma proteccao
fixa, podera nao so danificar-se, mas também constituir uma fonte potencial de
incéndio.
As proteccoes devem ser combinadas, sempre que possivel, com a alimentacao e
a ejecgao.

As protecgcoes devem facilitar a visualizacao da operacao.

Antes de trabalhar com qualquer maquina, pergunte-se: “De que forma esta maquina
pode ser tornada mais segura?” Utilize a seccao I, na Lista de Verificacao sobre os
métodos de controlo (I. Proteccoes de maquinas), no final do presente Modulo para
o ajudar a avaliar as protecgdes das maquinas existentes no seu local de trabalho.
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As maquinas nao
protegidas sao
perigosas

2. Isolamento

O isolamento pode ser um método de controlo eficaz se um trabalho perigoso puder
ser deslocado para uma zona do local de trabalho onde menos pessoas possam estar
expostas, ou se um trabalho puder ser alterado para um turno em que menos pessoas
sejam expostas (como um fim-de-semana ou um turno da meia-noite). O trabalhador
pode ser igualmente isolado de um trabalho perigoso,, por exemplo, operando a
partir de uma cabine de controlo com ar condicionado.

\E)//

Dispositivos seguros Micro-interruptor

em maquinaria
Micro-interruptor

Dispositivo de controlo de duas maos

11
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METODOS DE ISOLAMENTO |

Nao existe um
Unico método de
isolamento que

seja totalmente
eficaz por si so.

Os métodos de
isolamento devem
ser utilizados
conjuntamente com
vista a minimizacao
das hipoteses de
exposicao.

Higiene
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Quer seja isolado o trabalho, quer o trabalhador, o acesso a area de trabalho perigosa
deve ser limitado ao menor numero de pessoas possivel, a fim de reduzir a exposicao. E
igualmente importante limitar o periodo de tempo e a quantidade da(s) substancia(s) a(s)
qual/quais os trabalhadores estao expostos, caso tenham que forcosamente trabalhar na
zona perigosa. Por exemplo, o trabalho que produz poeira deve ser isolado de outras
zonas de trabalho, a fim de impedir a exposicao dos outros trabalhadores. Ao mesmo
tempo, os trabalhadores que se encontram nas areas empoeiradas devem ser protegidos
e a sua permanéncia nessas areas devera ser restringida a curtos periodos de tempo.

Lembre-se: o isolamento do processo de trabalho ou do trabalhador nao elimina o
perigo, o que significa que os trabalhadores ainda podem estar expostos.

3. Ventilacao

A ventilacao no local de trabalho pode ser utilizada por dois motivos: (1) para impedir
que o ambiente de trabalho fique demasiado quente, frio, seco ou himido; (2) para
impedir que os contaminantes existentes no ar entrem na area onde os trabalhadores
respiram. Regra geral, existem duas categorias de ventilacao: Ventilacao de exaustao
local e ventilacao geral. Seja qual for o tipo de ventilacao, esta deve ser utilizada em
conjunto com outros métodos de controlo.

(@) Normalmente, a Ventilacao de exaustao local utiliza a succao, com base no
principio de aspiragao, a fim de remover os poluentes do ar. Existem actualmente
dois tipos de ventilacao de exaustao local utilizados na industria: (1) os fumos
sao sugados para um tanque aberto com ranhuras laterais para um circuito
fechado, através do qual sao transferidos para um ponto de eliminagao longe dos
trabalhadores (um tanque de desengorduramento € um exemplo deste sistema);
(2) os fumos sao sugados para uma cobertura, suspensa sobre um contaminante,
sendo empurrados para uma conduta de ventilagao.
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Este tipo de sistema & muito eficaz, quando os poluentes do ar tem uma
temperatura elevada, ou caso se elevem no ar por outro motivo (por exemplo, o
calor proveniente dos fornos ou das fornalhas faz com que os poluentes subam).

A ventilacao de exaustao
pode igualmente

incluir a utilizacao

de tubos flexiveis. A
ponta do tubo que

atrai os contaminantes
(a entrada) deve ser
colocada tao perto
quanto possivel da

fonte do perigo, para
que seja eficaz. Os
tubos flexiveis sao
muitas vezes utilizados
para sugar os fumos

das soldaduras para
longe do trabalhador,

e para remover os
contaminantes existentes
nas zonas de trabalho de
mais dificil alcance.

Um confinamento parcial (como as camaras de fumo laboratoriais ou os separadores
colocados em torno das maquinas de soldagem), combinado com um sistema de
ventilacao de exaustao local, constitui uma das melhores solucdes para o controlo
do material toxico. Este tipo de sistema deve funcionar tao perto quanto possivel da
fonte do agente perigoso, a fim de reduzir a sua disseminagcao, permitindo, ao mesmo
tempo, o acesso ao processo de trabalho. Utilize a seccao Il, Ventilacao de exaustao
local na Lista de verificacao sobre os métodos de controlo, no final do presente
Modulo, para o ajudar a avaliar o sistema de ventilacao de exaustao existente no seu
local de trabalho.

(b) A ventilacao geral, que normalmente & utilizada para manter o local de trabalho
confortavel, € um dos métodos mais comuns de controlo dos perigos mas talvez
o menos eficaz. O objectivo de qualquer sistema geral de ventilacao consiste
em remover o ar contaminado, substituindo-o por ar “fresco”. Na realidade,
este sistema nao remove os agentes perigosos do ar; simplesmente reduz as
suas quantidades a niveis de inalagao considerados “seguros”. A eficacia de um
sistema de ventilacao geral depende de varios factores, incluindo: a rapidez de
libertagao do agente perigoso no ar, a sua quantidade e a velocidade a que se
da a entrada de ar fresco, e a forma como o ar contaminado é removido.
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Infelizmente, ainda existem muitos locais de trabalho que utilizam a ventilagao geral
como Unicafonte de ventilacao. Utilizam-setijolos com orificios, e as janelas e as portas
podem ser abertas para aumentar o fluxo geral de ar. No entanto, estas aberturas sao
muitas vezes bloqueadas ou fechadas. As portas e as janelas sao, por vezes, fechadas
por motivos de seguranca, os tijolos com orificios podem ser bloqueados por excesso
de material armazenado junto a eles, etc. Sem uma boa ventilacao geral, os agentes
perigosos existentes no ar podem acumular-se (por vezes até niveis verdadeiramente
perigosos), e o local de trabalho pode tornar-se demasiado quente, dificil de trabalhar
e perigoso.

As ventoinhas constituem uma boa fonte de ventilacao?

Nao,.porque as ventoinhas so o poderao ajudar a remover fumos, poeiras, etc.,
mas nao devem ser utilizadas como uma fonte principal de ventilacao geral, nunca
devendo ser utilizadas como método de remocao de materiais toxicos.

O seu local de trabalho possui algum tipo de sistema de ventilacao que considere
estar a funcionar de forma adequada? Em muitos casos, o sistema de ventilacao nao
é eficaz devido a sua concepgao inadequada, falta de manutencao, etc. Os sistemas
de ventilacao devem ser verificados e submetidos a procedimentos de manutencao,
regularmente. A melhor forma de testar a eficacia do sistema de ventilacao do seu
local de trabalho consiste em trabalhar com equipamento especial e com pessoal que
tenha recebido formagao nesse sentido.,Mas pode ser dificil obter o equipamento
e o pessoal. Uma forma simples de verificar a eficacia do sistema de ventilacao
de extraccao no seu local de trabalho, consiste em espalhar algum po, ou segurar
uma peca de tecido perto dessa saida de ar. Caso haja pouca movimentacao de ar,
significa que o sistema de ventilacao nao esta a funcionar de forma adequada, e tera
de ser reparado.
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Pontos a recordar sobre os controlos
de engenharia

1. Os controlos de engenharia incluem o confinamento, o isolamento e a ventilacao.

2. Se uma substancia perigosa ou um processo de trabalho nao puderem ser eliminados
ou substituidos, a melhor forma de os controlar consiste no seu confinamento total,
para que os trabalhadores nao entrem em contacto com estes.

3. O isolamento pode ser um método eficaz de controlar se um trabalho perigoso puder
ser deslocado para uma zona do local de trabalho onde menos pessoas sejam expostas,
ou se um trabalho pode ser transferido para um turno, onde sejam expostas menos
pessoas. Em alternativa, o trabalhador pode ser isolado de um trabalho perigoso.
Isolar um processo de trabalho ou um trabalhador, nao elimina o perigo, pelo que a
eliminacao constitui sempre uma melhor escolha do que o isolamento.

4. Pode ser utilizado um sistema de ventilacao geral para manter o ambiente de trabalho
confortavel, e a ventilacao de exaustao local para remover os poluentes do ar. A
ventilacao geral constitui um dos métodos mais eficazes de controlo dos perigos.
Os sistemas de ventilagao devem ser verificados e assistidos regularmente. Espalhe
algum po ou segure um pedago de tecido perto da saida de ar para verificar se a
movimentacao do ar no seu local de trabalho é a adequada.

D. Controlos administrativos

Os controlos administrativos que limitam os periodos de tempo que os trabalhadores
despendem a desempenhar uma fungao perigosa podem ser utilizados em conjunto
com outros métodos de controlo, a fim de reduzir a exposicao aos perigos. Alguns
exemplos de controlos administrativos incluem:

4 aalteragao dos horarios de servico (por exemplo, duas pessoas podem trabalhar
durante quarto horas cada, numa determinada fungao, em vez de uma pessoa
trabalhar durante oito horas na mesma fungao);

4 conceder aos trabalhadores periodos de descanso mais longos, ou turnos mais
curtos, a fim de reduzir o tempo de exposicao;

4 deslocar um processo de trabalho perigoso para uma zona onde sejam expostas
menos pessoas;

4 transferir um processo de trabalho para um turno no qual trabalhem menos
pessoas.

Um exemplo da utilizagao de controlos administrativos em conjunto com controlos
de engenharia e equipamento de proteccao individual é: estabelecer a execugao de
um determinado trabalho com um periodo de tempo limite de quarto horas numa
zona de ruido elevado totalmente confinada, onde seja obrigatoria a utilizacao de
protectores auditivos.

15
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Lembre-se: Os controlos administrativos apenas reduzem os periodos de tempo de
exposicao — nao eliminam as exposicoes.

1.

Pontos a recordar sobre
os controlos administrativos

Os controlos administrativos que limitam os periodos de tempo que os trabalhadores
executam uma fungao perigosa podem ser utilizados em conjunto com outros
métodos de controlo, com o objectivo de reduzir a exposicao aos perigos.

Os controlos administrativos nao eliminam as exposicoes; apenas reduzem o tempo
de exposigao.

16

E. Equipamento de proteccao individual

O equipamento de protecgcao individual (EPI ) € o método de controlo dos perigos
profissionais menos eficaz, devendo apenas ser utilizado quando os outros métodos
forem insuficientes. O EPI pode ser desconfortavel, pode diminuir o desempenho do
trabalhador e cria novos perigos para a satide e seguranca. Por exemplo, as protecgoes
auditivas podem impedi-lo de ouvir os sinais de aviso, as mascaras podem dificultar a
respiracao, os tampoes de ouvidos podem provocar infeccoes, e as luvas perfuradas
podem reter produtos quimicos perigosos para a pele.
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Exemplos de EPI :
oculos de proteccao
protectores auditivos ou auriculares

mascaras com filtros

mascaras de proteccao contra a poeira
[uvas

fatos protectores

* ¢ 4 ¢ 6 0

calcado de seguranca
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O EPI & apenas aceitavel quando o empregador nao tiver a possibilidade de controlar
os perigos através dos controlos de engenharia. No entanto, caso seja impossivel
reduzir os perigos, entao o EPI deve ser utilizado, para que nao haja qualquer risco
para a sade dos trabalhadores.

O EPI coloca uma barreira entre o trabalhador e o perigo. O EPI pode afastar o perigo,
mas também mantém o calor e o vapor de agua dentro do vestuario de proteccao,
podendo provocar calor e desconforto. Sempre que utilizar EPI, beba muita agua e
faca intervalos frequentes. Em condicdes de trabalho quentes ou himidas, so podera
utilizar EPI durante um curto periodo de tempo (tao curto como apenas dez minutos
em condigbes muito quentes) antes de efectuar um intervalo. O calor e a humidade
podem igualmente diminuir a eficacia de algum equipamento de protecgao; por
exemplo, uma mascara respiratoria pode nao se ajustar ao seu rosto de forma
adequada, caso este esteja molhado pela transpiragao ou agua.

Como saber o tipo de EPI a utilizar?

O tipo de EPI que necessita depende do perigo, da forma como a exposicao pode
afectar o seu organismo, e do tempo dessa exposicao. Por exemplo, se o perigo for
uma poeira, necessita de utilizar uma mascara com um filtro que seja adequado a esse
tipo de poeira, ou um respirador ligado a uma fonte de ar respiravel. Infelizmente, os
trabalhadores recebem muitas vezes o EPI errado, como uma mascara de protecgao

contra a poeira, quando o verdadeiro perigo € o fumo ou o vapor.

Tres tipos de meia
mascara com filtro. Em
cima: como proteccao
contra particulas aéreas,
como, por exemplo,

0 po de pedra. Ao

centro: como proteccao
contra gases e fumos,
como, por exemplo, a
utilizacao de tintas que
contenham solventes.
Este filtro contém
carbono activado. Em
baixo: com um filtro de
combinacao de contenha
um filtro de poeira e de
gas. Estas mascaras sao
exemplos das proteccoes
respiratorias mais simples
e eficazes. Substitua o
filtro quando a respiracao
se tornar mais dificil ou
quando comecar a sentir
um mau odor. Substitua o
filtro com frequéncia
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1. Pre-filtro
2. Filtro para {
poeiras

Filtro de gas

Filtro de
combinacao
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MATERIAL DE PROTECCAO INDIVIDUAL

O material de protecgao tem que ser sempre mantido limpo e em boas condicoes
(custos suportados pela geréncia), nunca devendo ser utilizado fora da area de
trabalho. Por vezes, a utilizacao de material de proteccao pode provocar acidentes. O
material de proteccao é a Ultima linha de defesa, e deve ser utilizado em combinagcao
com outros métodos de controlo.

Proteccao para: Tipo de material:

7 Vias respiratorias Respiradores, mascara
pulmboes

|I..
|

{

e Olhos Oculos, polarizadores
Ouvidos Abafadores de ruido,
tampoes
& Cabeca Capacetes, chapéu
8
Pele Vestuario resistente a

quimicos, aventais

Maos Luvas especiais, dedos
de borracha

Pés Calcado de trabalho,
botas
\\ /— g _N\‘-.I r’. Contra as radiacoes Escudos e aventais
'/I:':I i revestidos de metal
BN LB
e -
g \M b At
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O vestuario de proteccao deve ajustar-se ao seu corpo de modo a conferir-lhe a melhor
proteccao. Normalmente, o EPI & concebido para o trabalhador norte- americano ou
europeu “médio”, o que pode constituir um problema, caso esteja acima ou abaixo
da altura ou peso “médios”. No entanto, & possivel adquirir tamanhos grandes e
pequenos de vestuario de proteccao para homens e mulheres. Caso tenha de utilizar
uma mascara, e tenha barba, um grande bigode, ou use 0culos poderao impossibilitar
um ajuste adequado - sendo que se a sua mascara nao estiver bem ajustada, corre
o risco de inalar agentes perigosos. Todo o EPI deve ser verificado relativamente a
existéncia de furos ou fugas de ar. Procure sinais de fugas, como poeira perto do
nariz, ou po nos pelos do nariz.

Dependendo da
sua composicao
quimica, os pesticidas  rrpApO
podem provocar

envenenamentos

graves, incluindo

lesoes nervosas,

dermatologicas i
e oculares. Os R sl A
primeiros sintomas &

podem incluir a e \
dor de cabeca, N/

nauseas, tonturas N\ /o
e perda de forgas. A\

Seja cauteloso ao ‘%}%
manusear substancias (o \\
quimicas. UTILIZE |\

O EQUIPAMENTO

DE PROTECCAO

ADEQUADO.

Por vezes, os trabalhadores utilizam cremes como barreira para impedir que os quimicos
penetrem na pele das suas maos e bracos. Os cremes protectores nao sao muito eficazes,
podendo ainda causar maior exposigao aos perigos, ao reter as poeiras junto da pele,
ou fazendo com que os produtos quimicos penetrem nesta. Os cremes protectores
podem ajuda-lo a o ver o premo a remover a sujidade quando lavar a sua pele, mas
nao sao um substituto para as luvas especificamente concebidas para aquele perigo.

20
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Necessita de formagao para utilizar EPI?

Sim! Deve receber formagao sobre a utilizacao adequada, a manutencao e as
limitacoes de qualquer tipo de EPI que necessite utilizar, para executar o seu trabalho
com seguranga. Deve igualmente receber formacao adicional, pelo menos uma vez
por ano. Se utilizar EPI, deve ser incluido num programa de vigilancia médica no local
de trabalho. Utilize a seccao lll, Equipamento de proteccao individual na Lista de
verificacao sobre os métodos de controlo, no final do presente Modulo, para o ajudar
a avaliar o equipamento de proteccao individual utilizado no seu local de trabalho.

Deve receber
formagcao adequada
relativamente a
utilizacao, cuidados,
manutencao e
limitacoes do EPP.

Pontos a recordar sobre o equipamento de
proteccao pessoal

1. O EPIé o método menos eficaz para o controlo de riscos no local de trabalho, devendo
ser apenas utilizado quando os perigos nao possam ser suficientemente controlados
através de outros métodos.

2. O EPI pode ser desconfortavel, diminuir o desempenho profissional e criar novos
perigos para a salde e seguranca. Os trabalhadores que utilizem EPI devem fazer
intervalos regulares.

3. As condicdes quentes ou hiimidas diminuem a eficacia do EPI. Ao abrigo destas
condigcdes, os trabalhadores devem fazer intervalos regulares e beber muitos liquidos.

4. O tipo de EPI a utilizar depende do perigo, da forma como a exposicao afecta o
organismo, e do tempo de exposicao.

5. Se o EPI ndo se ajustar devidamente a si, podera nao o proteger; esta situagao &
particularmente importante com as mascaras. Todo o EPI deve ser inspeccionado
para a deteccao de fugas.

6. Todos os trabalhadores que utilizem EPI devem receber formagao relativamente a sua
utilizacao adequada, manutencao e limitacdes na sua proteccao.
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Vantagens e desvantagens dos métodos de controlo

METODO VANTAGENS DESVANTAGENS
ELIMINACAO
1. Completa O perigo para a satide é eliminado ~ Possivel quebra na produgcao e perda de

2. Substituicao

O perigo para a satide € removido e a
produgao continua

emprego

Podem ser introduzidos novos perigos

ISOLAMENTO*

1. Confinamento

2. Ventilacao

3. Higiene e
manuseamento

4. Proteccao Pessoal

Reducao maxima da exposicao

Alguma redugcao da exposicao

Redugao minima da exposicao

Redugao minima da exposicao

Nao esta 100 por cento sob controlo; & possivel a
ocorréncia de acidentes e fugas

Muito problematico; significativamente
inadequado por si sO; as exposicdes ocorrem
facilmente, caso nao seja utilizado em conjunto
com o confinamento; so ajuda a controlar os
perigos existentes no ar.

Dependente dos habitos de trabalho; oferece
pouco controlo por si so.

Depende dos habitos de trabalho; a
responsabilidade do controlo € delegada no
trabalhador individual; contaminagao ou falha
do equipamento

MONITORIZAR Primeiros sinais dos perigos Nenhum
ORGANIZAR, Prevencao dos perigos Nenhum
EDUCAR E

SINALIZAR

PERIGOS

‘Os métodos de isolamento sao classificados desde o mais eficaz (#1) até ao menos eficaz (#4). Devem ser utilizados em
combinacao, com particular enfase no confinamento.
Nota: Lembre-se sempre que os custos financeiros na implementacao de bons controlos devem ser considerados
proporcionalmente a salide das pessoas. A longo prazo, € muito mais economico controlar o problema na sua fonte.
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F. Outros métodos de controlo.

1. Limpeza geral

Manter um local de trabalho limpo e organizado constitui um método importante de
controlo dos perigos. Uma limpeza adequada (a manutengao de um local de trabalho
limpo) reduz o risco de incendio, sendo eficaz em termos de custos, pois as maquinas
e as ferramentas que sao limpas regularmente necessitam de menos intervencdes de
manutencdao. Ao mesmo tempo, manter um ambiente de trabalho agradavel pode
aumentar a produtividade. As boas praticas de trabalho incluem:

*

*
*
*

a limpeza adequada em intervalos regulares (utilizando o aspirador industrial)
a eliminagao adequada dos residuos
limpeza adequada e imediata de quaisquer derramamentos

armazenamento e etiquetagem correcta dos materiais.
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A limpeza adequada,
como método
importante de

controlo dos perigos,
devera ser planeada
quando os processos
de trabalho estiverem
ainda na sua fase de
concepcao.
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Planear com antecedéncia uma limpeza adequada pode ser tao facil como a
montagem de prateleiras e parapeitos de janelas que nao acumulem po, ou instalar
os pavimentos ligeiramente inclinados e com valas, para que possam ser facilmente
limpos. Utilize a seccao V, Limpeza geral na Lista de verificacao sobre os métodos
de controlo, no final do presente Modulo, para o ajudar a avaliar a limpeza e a
organizacao do seu local de trabalho.

Olhe em redor e verifique se o seu local de trabalho Ihe parece- limpo e organizado?

Os sinais de seguranca constituem um método de controlo?

Nao! Muitas vezes, os empregadores pensam estar a demonstrar a sua importancia
para com a seguranga, ao colocar sinais de aviso em torno do local de trabalho,
como: “Actue com seguranga, utilize as proteccoes das maquinas”, “A seguranca é
bom senso”, “Use sempre o seu equipamento de proteccao”. No entanto, os sinais de
seguranga nao o protegem e nao eliminam os perigos. Um sinal de seguranca pode,
na melhor das hipoteses, ser uma forma de alertar ou de avisar dos potenciais perigos.
Caso sejam utilizados como lembretes de seguranca, os sinais devem ser alterados
com regularidade (de outra forma, as pessoas habituam-se a eles e deixam de reparar
neles) e colocados num local onde possam ser facilmente vistos.

Lembre-se:

AVISO!

UM SINAL DE SEGURANCA NAO O PROTEGE!
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2. Higiene pessoal

Finalmente, a higiene pessoal (asseio) € também muito importante como método de
controlo dos perigos. O seu empregador deve disponibilizar instalacbes, onde se podera
lavar e/ou tomar um duche diariamente no final do seu turno, independentemente da
sua ocupagao. Lave a sua pele e cabelo com um sabao suave, enxaguando e secando
a sua pele completamente para a proteger. O acto de lavar as maos com regularidade
e de se alimentar e fumar longe do seu local de trabalho sao procedimentos que
ajudam a prevenir a ingestao de agentes contaminantes.

Nao leve os

perigos do
trabalho para

casa!
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A falta de higiene pessoal pode afectar a saide da sua familia.

A sua familia pode ser exposta aos risco com os quais trabalha, caso leve para casa
produtos quimicos ou outros agentes contaminantes provenientes do seu local de
trabalho,e existentes no seu vestuario, cabelo ou pele. Antes de sair do local de
trabalho, lave-se ou tome um duche, e mude de roupa sempre que necessario, a fim de
prevenir a contaminagcao do seu lar com os produtos contaminantes existentes no seu
local de trabalho. Deixe o seu vestuario sujo no local de trabalho, ou caso tenha que o
lavar em casa, faca-o separadamente — nao o junte com a lavagem da roupa familiar.
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A higiene
pessoal

€ muito
importante
na reducao
dos perigos
paraa
satde. As
roupas sujas
podem
disseminar
as
substancias
perigosas
pela sua
familia.

Pode parecer que a quantidade de agentes contaminantes que possa trazer para
casa nas suas roupas ou pele é tao pequena que nao prejudicara a sua familia.
Na realidade, uma pequena exposicao diaria durante meses pode resultar numa
grande exposicao acumulada. Um exemplo classico desta “disseminagao do
perigo” inclui o amianto, em que as mulheres dos trabalhadores,que contactam
com esse produto, desenvolveram a asbestose, proveniente da exposicao e
contacto ao amianto existente nas roupas dos seus maridos. Da mesma forma, as
criangas apresentam sinais de envenenamento por chumbo, a partir da exposicao
ao chumbo existente no vestuario de trabalho que os seus pais trazem para casa.

Se utilizar vestuario protector no local de trabalho, como aventais, batas de laboratorio,
fatos de macaco, etc., estes devem ser lavados com regularidade, devendo verificar - a
existencia de buracos ou areas desgastadas. Os trabalhadores que lavam este tipo de
vestuario devem receber formacao relativamente aos tipos de perigos com que podem
estar a trabalhar e como estes podem ser controlados. Em casa, inspeccione quaisquer
sinais de contaminagao da sua roupa interior, como 0leos, solventes, etc. Se encontrar
quaisquer vestigios, significa que o seu vestuario de protecgao no trabalho nao é eficaz.
Utilize a seccao VI, Higiene Pessoal, na Lista de Verificacao de métodos de controlo no
final do presente Modulo, a fim de obter alguma informagao importante a reter sobre a
higiene pessoal no local de trabalho.

Qualquer local de trabalho deve possuir instalacoes de primeiros- socorros.

Qualquer local de trabalho deve dispor de instalacbes basicas para os primeiros-
socorros, bem como de pessoal adequado com a formacao necessaria para a
prestacao desses cuidados. As instalacoes de primeiros-socorros e pessoal com
formagao adequada, constituem componentes importantes de um local de
trabalho saudavel e seguro.
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primeiros socorros e
basica

Uma instalacao de

L1
-__.—-"
-

, -
|~
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O seu local de trabalho dispboe de instalacbes basicas para primeiros-socorros ?
Consulte o Anexo IVno final do presente Modulo, a fim de obter alguma informacao
basica sobre os elementos a incluir numa instalagao de primeiros-socorros. Utilize a
seccao VI, Equipamento de primeiros-socorros e de combate a incéndios na Lista de
Verificacao de métodos de controlo no final deste Modulo, para o ajudar a avaliar as
instalacbes de primeiros-socorros e de combate ao incendio existentes no seu local
de trabalho.
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Pontos a recordar sobre a limpeza geral
e a higiene pessoal

1. Alimpeza geral no local de trabalho constitui um método importante para o controlo
dos perigos.

2. Os bons cuidados de limpeza reduzem o risco de incéndio, sendo eficazes em termos
de custos.

3. As acgdes de limpeza geral deverao ser planeadas, quando os processos de trabalho
se encontram ainda numa fase de concepgao.

4. Os sinais de seguranga nao constituem, por si,um método de controlo dos perigos.

5. A higiene pessoal constitui um método importante de controlo dos perigos.

6. O seu empregador deve disponibilizar instalacdes, para que se possa lavar e/ou tomar
um duche diariamente.

7. Antes de sair do local de trabalho, lave-se ou tome um duche, e mude de roupas
sempre que necessario, a fim de prevenir a contaminagao do seu lar com os produtos
contaminantes e perigosos existentes no seu local de trabalho.

8. Lave o seu vestuario sujo no local de trabalho. Se tiver que o fazer em casa, lave-o
separadamente — nunca juntamente com a roupa dos seus familiares.

9. O seu vestuario de proteccao deve ser limpo regularmente. Verifique o seu vestuario
de proteccao, procurando buracos ou zonas desgastadas que o possam colocar em
perigo de exposicao.

10. Verifique a sua roupa interior no sentido de procurar vestigios de contaminagao.

11.0 seu local de trabalho deve dispor de instalacbes basicas para a prestacao de
primeiros-socorros.

29



A sua saude e seguranca no trabalho CONTROLAR OS PERIGOS

l1l. Escolher metodos de controlo

Caso nao consiga eliminar um perigo por completo, utilize uma combinacao de
métodos de controlo, a fim de proteger os trabalhadores da exposicao aos riscos
profissionais. Nenhum método de controlo podera protege-lo completamente dos
perigos. Quando escolher os métodos de controlo, & importante que considere o
nimero de trabalhadores que poderao ser expostos ao perigo: se o agente perigoso
pode ser inalado, absorvido através da pele, ingerido, ou se pode provocar efeitos
nocivos imediatos. Esta informagao ira ajuda-lo a decidir quais as medidas a tomar, e
as consequentes proteccoes necessarias.

Finalmente, a atmosfera do local de trabalho deve ser monitorizada (verificada)
regularmente no que respeita aos niveis dos materias perigosas. Por exemplo, o facto
de conhecer os niveis dos contaminantes do ar ira ajuda-lo a optar pelos melhores
métodos de controlo para esses agentes contaminantes e esses niveis especificos. Os
delegados/representantes de salide e seguranga devem realizar verificacbes continuas
aos sistemas operativos do local de trabalho — nao devem assumir que um novo sistema
de ventilacao e exaustao funcionara para sempre: os filtros podem ficar bloqueados,
para alem de necessitarem de manutengao periodica, os ventiladores perdem a sua
eficacia, etc. Procure continuamente por sinais de perigo, como o odor de fumos, a
falta de ventilagao, etc. Todo o equipamento de seguranga deve ser frequentemente
verificado, efectuando uma monitorizagao rigorosa no que respeita ao seu nivel
de eficacia. Utilize a seccao VIII, Métodos de controlo na Lista de Verificacao de
métodos de controlo no final do presente Modulo, a fim de o ajudar a avaliar as
medidas de controlo existentes no seu local de trabalho.

Qual o metodo
de controlo a

utilizar?
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1.

Pontos a recordar sobre a escolha
de um metodo de controlo

Caso nao consiga eliminar um perigo por completo, utilize uma combinacao de
métodos de controlo, a fim de o proteger a si e aos seus colegas da exposicao aos
perigos laborais.

Para que as medidas de controlo sejam eficazes, a atmosfera no local de trabalho
deve ser monitorizada (verificada) regularmente, em relacao aos niveis dos materiais
perigosos.

Os delegados/representantes de salide e seguranga devem efectuar verificacoes
continuas aos sistemas operativos, procurando sinais da existencia perigos no local
de trabalho, como o odor a fumos, a falta de ventilacao, etc.
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IV. O papel do delegado ou representante de saude e seguranca

O seu papel consiste em trabalhar de forma pro-activa (actuar antes que os perigos
se tornem um problema), a fim de impedir que os trabalhadores sejam expostos
aos riscos profissionais, assegurando o controlo e a manutengao do controlo desses
mesmos riscos. Os métodos de controlo discutidos no presente Modulo constituem as
formas mais importantes de proteccao da sua salde e da satide dos seus colegas no
local de trabalho. Utilize a seccao VIII, Métodos de controlo na Lista de Verificacao
de métodos de controlo, no final do presente Modulo, a fim de o ajudar a avaliar as
métodos de controlo existentes no seu local de trabalho. Pode utilizar essa informacao
para trabalhar em conjunto com o seu sindicato e com o seu empregador, om o
objectivo de resolver os problemas relacionados com os riscos no local de trabalho.
Outros passos que o poderao ajudar a atingir estes objectivos sao:

Delegado de
seguranca
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1. Trabalharcomosindicatoe comoempregador,com o objectivo de eliminar os perigos,
sempre que possivel. Caso sejam discutidos novos processos de trabalho, ou estejam
a ser planeadas aquisicbes de equipamento, tente que o seu empregador concorde
em colocar a seguranca como questao prioritaria no processo de planeamento. Por
exemplo, so devem ser adquiridas as maquinas cujas regras de seguranga sejam
cumpridas a nivel nacional ou internacional. Da mesma forma, caso um produto
quimico tenha sido proibido ou restringido por qualquer governo, nao devera ser
utilizado. Quando os perigos nao podem ser eliminados, uma combinacao de
métodos de controlo constitui a melhor forma de evitar a exposicao.

2. Se procura produtos quimicos de substituicao “mais seguros”, tente informar-se se
esses produtos sao realmente mais seguros. Obtenha informagcoes sobre os produtos
quimicos de substituicao, através do seu empregador, do fabricante de produtos
quimicos, do seu sindicato, da fabrica local ou dos servicos de inspeccao do
trabalho, das faculdades ou universidades locais, do departamento de bombeiros,
da biblioteca local, dos SPI’s (Secretariados Comerciais Internacionais) ou da OIT
(Organizagao Internacional do Trabalho).

3. Erecomendavel confinar todos os materiais toxicos ou todos os processos de trabalho
que os utilizam. No entanto, sendo que muitas vezes nao & possivel faze-lo, tente
que o seu empregador confine pelo menos todos os materiais altamente toxicos.

4. Quando se utilizam controlos administrativos, &€ necessario que os empregadores

utilizem em simultaneo outras medidas de proteccao, no sentido de prevenir a
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10.

11

12.

13.

exposicao dos trabalhadores aos perigos. Os controlos administrativos apenas
reduzem a quantidade de tempo de exposicao — nao eliminam as exposicoes.

O EPI &€ o método de controlo de perigos menos eficaz, devendo ser utilizado no caso
em que os perigos nao possam ser controlados de forma suficiente através de outros
métodos. Antes de exigir a utilizacao do EPI, o empregador deve demonstrar ao
sindicato que tentou controlar os perigos através de controlos de engenharia,sendo
que nao houve a possibilidade de reduzir a exposicao para niveis considerados
“seguros”. Tente que o seu empregador implemente controlos de engenharia eficazes,
eliminando a necessidade de EPI numa data especifica pré-estabelecida. O EPI deve
ser sempre utilizado em conjunto com outras medidas de controlo.

Lembre-se que a eficacia de alguns EPI diminui em condigc®es de trabalho quentes
e himidas.

Ao adquirir o EPI, tente comprar produtos que tenham sido concebidos de acordo
com as normas reconhecidas e definidas pelos organismos competentes. Além
disso, o empregador devera adquirir adq vestuario de proteccao com os tamanhos
adequados aos trabalhadores que o irao utilizar.

Os trabalhadores que devem utilizar o EPI devem receber formacao antes da
sua utilizacao, devendo igualmente actualizar tal formagao,pelo menos uma
vez por ano. Os trabalhadores que utilizam EPI devem participar num programa
de vigilancia médica patrocinado pela empresa (caso o empregador nao o
disponibilize, talvez o sindicato possa querer patrocinar este tipo de programa).

As instalacdes de duche/higiene devem ser uma prioridade entre as exigencias do
sindicato para a obtencao de um ambiente de trabalho mais saudavel e seguro.
E possivel providenciar as instalacbes de duche/higiene adequadas e a um custo
minimo. Os trabalhadores devem ser encorajados a terem cuidados de higiene
regulares, e nao apenas nas alturas em que possam pensar que estao contaminados.

Tente que o seu empregador disponibilize as instalacoes de lavagem de vestuario
para que os trabalhadores nao tenham que lavar o vestuario de trabalho em
casa. Os trabalhadores devem ser educados sobre a importancia de lavarem o
vestuario de trabalho separadamente — e nao juntamente com o vestuario dos
seus familiares. Esta questao é particularmente importante, caso os trabalhadores
recebam dinheiro para a lavagem da roupa por parte do empregador.

.As instalacdes de primeiros-socorros e o pessoal com a formagcao adequada nestes

cuidados devem constituir uma prioridade entre as exigencias sindicais, para a
obtengao de um ambiente de trabalho mais saudavel e seguro.

Os trabalhadores devem ter ao seu dispor areas proprias para alimentacao e
respectivos intervalos fora das suas areas de trabalho, a fim prevenirem a ingestao de
agentes perigosos, e para desfrutarem de um ambiente de trabalho mais agradavel.

Trabalhe juntamente com o seu sindicato, no sentido de assegurar que a atmosfera
do local de trabalho seja monitorizada regularmente, no que respeita aos niveis
dos materiais perigosos. Caso o empregador ou o sindicato nao disponham de
pessoal com formacao neste tipo de monitorizagao, os servicos de inspeccao de
trabalho locais podem ajuda-lo.

33



A sua saude e seguranca no trabalho CONTROLAR OS PERIGOS

V. Resumo
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O controlo dos riscos profissionais constitui a melhor forma de proteger os
trabalhadores da exposicao. Os riscos profissionais podem ser controlados
através de algumas estratégias. Todos os métodos de controlo descritos neste
Modulo baseiam-se na mesma ideia: os trabalhadores nao devem estar expostos
aos riscos do local de trabalho.

Alguns métodos de controlo sao melhores do que outros, mas nenhum por
si sO pode proteger totalmente os trabalhadores contra os perigos. Caso nao
seja possivel eliminar um risco na sua totalidade, devera ser utilizada uma
combinagao de métodos, a fim de reduzir os riscos para niveis “seguros” (niveis
que nao coloquem em risco a salide dos trabalhadores). Alguns métodos de
controlo sao menos dispendiosos do que outros, mas podem nao reduzir os
perigos, com eficacia.

Frequentemente, a responsabilidade da prevencao da exposicao & dirigida
aos trabalhadores, sendo -lhes exigida a utilizagao de vestuario protector,
que geralmente se torna desconfortavel em condicbes ambientais quentes e
hiimidas existentes em diversos locais de trabalho. O equipamento de proteccao
individual, como mascaras, os fatos de proteccao e os protectores auditivos,
devem ser considerados como uma seguranga complementar a outras técnicas
concebidas para controlar os perigos na fonte.

Algumas accdes mencionadas no presente Modulo poderao ser encetadas por si
e pelo seu sindicato, de modo a controlarem os perigos existentes no seu local
de trabalho.
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Exercicio 1. Estudo de caso - sistemas de proteccao de maquinas

Fonte: Este material foi retirado do Making Your lllness/Injury Program Work (Construindo o
Seu Programa de Doenca/Acidentes de Trabalho), produzido pelo Programa UCLA — LOSH,

1001 Gayley Avenue, Los Angeles, Cal. 90024, E.U.A.

Nota ao formador

Para este exercicio, deve atribuir uma copia do estudo de caso e das questoes
a cada formando ou grupo de formandos. A lista das respostas destina-se a ser
utilizada pela turma. Caso nao tenha possibilidade de tirar fotocopias, entao
leia 0 estudo de caso em voz alta, permitindo que os formandos discutam as
questdes em pequenos grupos.

O objectivo do presente exercicio consiste em dar aos formandos a hipotese de
avaliarem e discutirem um acidente profissional que poderia ter sido evitado
com os métodos de controlo e a formagcao adequados, e a discutirem o sistema
de proteccao das maquinas existentes nos locais de trabalho dos participantes.
Se preferir, pode alterar os nomes das pessoas do estudo de caso para nomes
comuns na sua regiao.

Instrucoes

Os formandos devem trabalhar em pequenos grupos de tres a cinco pessoas.
Solicite-lhes que leiam e discutam o estudo de caso com o seu grupo e que
respondam em conjunto as questoes. Discuta as respostas do grupo com toda
a turma.

Estudo de Caso

(Este acidente baseia-se numa morte real relacionada com o trabalho. Apenas
0s nomes e as datas foram alterados.)

No dia 16 de Agosto de 1986, Juan Espinosa iniciou as suas funcoes de
operador de uma talhadeira de agco na ABC Steel. O Juan faleceu no primeiro
dia em que trabalhou com a maquina, sendo igualmente o seu primeiro dia de
trabalho na ABC Steel.

A maquina

A talhadeira de agco € uma maquina que corta rolos de aco em tiras. O ago rola
num cilindro, & cortado em tiras, sendo novamente enrolado numa bobina.
As tiras de agco que se encontram fora do cilindro devem permanecer firmes
(apertadas). Os trabalhadores da fabrica nao utilizaram a bancada de tensao
disponivel para manterem o ago firme — em vez disso, inseriram manualmente
pedacos de cartao nos pontos de fixacao da bobina. (O ponto de fixagao
é o local em que o ago plano proveniente da talhadeira encontra a bobina
rolante que rebobina o aco.) Este procedimento mantinha o ago firme, mas
era uma pratica extremamente perigosa. Os trabalhadores podiam fazé-lo
porque nao existia qualquer sistema de proteccao na maquina. A empresa
tinha conhecimento de que a utilizagao do cartao era uma pratica perigosa,
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permitindo, mesmo assim, que os trabalhadores a executassem, por ser um
processo mais rapido e economico.

Formacao

Normalmente, um trabalhador designado para esta funcao teria que receber
30 dias de formagcao. O Juan Espinosa nao recebeu qualquer tipo de formagao
antes do seu primeiro dia de trabalho com a talhadeira de aco. Regra geral,
eram realizadas reunides de seguranca trimestrais, mas o seu contetido nao era
usualmente comunicado aos trabalhadores.

Sequencia de acontecimentos que conduziram ao acidente

No dia do acidente, o talhador ajudante John Doe recebeu ordens para trabalhar
com o Juan Espinosa durante o turno da noite. Espinosa apenas falava Espanhol.
Doe so falava Ingles. Apos cinco horas de trabalho, o Doe dirigiu-se a outra
seccao da fabrica para ir buscar outra bobina de aco. Enquanto o fazia, ouviu
a maquina a emitir um barulho invulgar. Correu de volta para o rebobinador,
e viu o Espinosa envolto no mesmo, morto, com cerca de 12 folhas de agco por
cima do seu corpo. Doe correu para o botao de paragem de emergéncia, que se
encontrava aproximadamente a tres metros de distancia da maquina.

Espinosa foi apanhado pelo rebobinador enquanto inseria o cartao para manter
o aco firme. Teve morte imediata.

Questoes
1. Na sua opiniao, quais foram os factores que provocaram este acidente?
2. De que forma poderia este acidente ter sido evitado?
As maquinas existentes no seu local de trabalho possuem sistemas de
proteccao?
4. Existe algum problema relacionado com os sistemas de protecgao das

maquinas no seu local de trabalho (por exemplo, as proteccoes causam-
Ihe algum desconforto enquanto desempenha as suas funcoes, atrasam-
lhe o trabalho, etc.)?

5. Tem conhecimento danormas ou exigéncias relativas ao sistema de
proteccao de maquinas para a sua regiao ou pais? Essas regulamentagoes
sao aplicadas na maquina (s) com a(s) qual(is) trabalha? (Caso o seu
pais nao possua normas ou orientacoes relacionadas com estes sistemas
de protecgao, trabalhe juntamente com o seu sindicato no sentido de
pressionar o governo para que este as desenvolva.)

6. Quais as acgoes que deve tomar para se assegurar que as maquinas
existentes no seu local de trabalho sao protegidas de forma adequada?
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Respostas
Factores que provocaram o acidente
1. Falta de proteccoes nas maquinas

Um controlo de engenharia eficaz teriam salvado a vida de Juan Espinosa. Assim
que o trabalhador tivesse entrado na zona de perigo, um conjunto de controlos
de engenharia eficazes teriam incluido uma proteccao de confinamento e/
ou de travamento em torno do ponto de fixacao que bloqueassem a maquina
automaticamente.

2. Falta de formagao para um novo trabalhador

Normalmente, antes de iniciarem fungbes que envolvam o trabalho com a
cortadora de ago, os trabalhadores recebem 30 dias de formacao. Juan Espinosa
nao recebeu qualquer tipo de formagao, antes de |he ter sido atribuida uma tarefa
particularmente perigosa. Uma vez tendo iniciado o seu trabalho na cortadora,
deveria ter recebido 30 dias de formagao, bem como a adequada supervisao.

3. Barreira linguistica

Na sua primeira noite de trabalho, Juan Espinosa foi designado para trabalhar
sob a supervisao de John Doe. Os trabalhadores nao falavam o mesmo idioma.
O trabalhador mais experiente, que estava a supervisionar Espinosa, nao
pode integrar/formar o novo trabalhador de modo adequado, nem avisa-lo
relativamente aos riscos. A comunicagao clara durante o periodo de formacao
é essencial, bem como a seguranga em qualquer local de trabalho. Tal pode ser
concretizado ao assegurar-se de que a acgao de formagao seja ministrada a um
nivel e num idioma que o(s) trabalhador(es) possa(m) compreender.

4. Utilizacao do cartao

Permitir que os trabalhadores utilizem cartao para fixarem o aco aumenta o
risco de acidentes. Embora trabalhadores devessem ter utilizado a bancada de
tensao, o empregador encorajou a utilizacao do cartao, pelo facto de este ser
mais rapido e economico. Por uma questao de seguranca, o empregador deveria
ter exigido a utilizacao da bancada de tensao.

5. Falta de politicas de seguranca da empresa

A empresa nao possuia uma politica de seguranga que proibisse a utilizacao de
magquinas sem proteccao. O empregador deveria implementar essa politica, pois
as maquinas sem protecgao tornam o local de trabalho perigoso para todos. As
comissoes de seguranca devem trabalhar de forma a desenvolver estas (e outras)
politicas.

6. Falta de compromisso da gerencia para com a seguranca

Se a comissao de salide e seguranca tivesse sido mais eficaz, teria actuado de
forma a impossibilitar o funcionamento de uma cortadora de aco sem protecgao.
A comissao teria pressionado o empregador, no sentido de implementar uma
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proteccao adequada a maquina. Para que os riscos possam ser identificados,
a comissao de salide e seguranca deve reunir-se com regularidade, com mais
frequéncia do que trimestralmente. Para ser eficaz, a comissao de salde e
seguranga devera realizar avaliacbes e controlo frequentes ao local de trabalho,
devendo comunicar aos trabalhadores o contetido das reunides regulares de seguranca.

Eis mais algumas sugestoes para prevenir acidentes com maquinas sem
proteccao:

(@) Os supervisores/responsaveis e os empregadores sao responsaveis por
assegurar que

se encontram em conformidade com as regulamentagcdes locais, nacionais ou
internacionais, relativamente a proteccao de maquinas.

(b) Os supervisores /responsaveis devem receber formagcao sobre proteccao de

maquinas.

(c) Caso os funcionarios retirem as proteccoes das maquinas, os supervisores
deverao ser alertados no sentido de fazerem com que os trabalhadores cumpram
as normas estabelecidas.
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Exercicio 2. Méetodos de controlo

Nota ao formador

Para este exercicio, necessita de ter copias em nimero suficiente das imagens,
para que cada formando ou grupo de formandos as possam visualizar com
facilidade. Se a turma for pequena, pode apenas segurar nas imagens e mostra-
las a todos os seus elementos. Ira necessitar igualmente de um flipchart (ou de
algumas folhas grandes de papel presas a parede e de marcadores, ou de um
quadro e giz).

Utilize este exercicio para que os participantes da turma se envolvam na
identificagao dos problemas e na sugestao de solucdes para os topicos discutidos
neste Modulo. Estas imagens e as discussoes que promover irao reforgcar os
contelidos abordados no Modulo.

Instrucoes

Mostre cada imagem a toda a turma, e coloque as questoes do texto, ou formule as
suas proprias perguntas. Quando colocar as questoes, aguarde alguns segundos
até obter uma resposta por parte dos formandos. Caso ninguém responda, podera
sugerir as respostas abaixo apresentadas.

Escreva as respostas dos formandos no flipchart ou no quadro. Faga uma linha ao
meio, escrevendo “PROBLEMAS” num lado, e “SOLUCOES” no outro. Registe
as respostas dos formandos nas colunas adequadas.
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1. A imagem
com um X por
cima mostra
um trabalhador
a soldar numa
loja suja, sem
ventilacao nem
EPI.

Questao: O que esta errado nesta imagem? O que esta em falta? De que forma esta
situacao contribuira para que o trabalhador seja exposto ao chumbo utilizado no
processo de soldadura? Esta situacao poderia fazer com que a sua familia fosse
igualmente exposta ao chumbo? Como? Que sugestoes apresentaria para prevenir
esta situacao?

|

!
Imagem de -
sistema de i
ventilacao
de exaustao
enquanto

0 mesmo 2yt
trabalhador .
executa o -

processo de
soldadura. [

Resposta: Uma solucao para a reducao das exposicoes ao chumbo existente no ar,
resultantes de um determinado processo de trabalho, como a soldagem, consiste na
implementagao, por iniciativa do seu empregador, de um sistema de ventilagao e
exaustao, que aspire o po ou os fumos de chumbo para uma distancia considerada
segura para nao atingir o trabalhador. Este sistema ira impedi-lo de respirar a substancia.
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2. Aimagem
com um X por
cima mostra
um trabalhador
varrendo poeira
seca da area de

soldadura.
' AR
e
‘“’% UG L-
ISV PPN
Questao: O que esta errado nesta imagem?
A imagem
revela um
trabalhador
a limpar
o local de

trabalho com
um aspirador
industrial.

e
Resposta: Este local nao deve ser varrido a seco, pois esse procedimento levantara o
po de chumbo toxico para o ar, que, podera ser inalado. Quando existirem materiais
toxicos no po ou grandes quantidades de poeira, nunca os varra a seco nem os arraste
com uma pa. A utilizacao de aspiradores industriais ou de um método de limpeza
humido representam as formas adequadas para manter a poeira assente.

41



A sua saude e seguranca no trabalho CONTROLAR OS PERIGOS

3. A imagem
com um X

por cima
mostra um
trabalhador a
comer na area
de trabalho.

Questao: O que esta errado nesta imagem?

A imagem
revela um
trabalhador

a lavar as
maos. Ha
toalhas limpas
e sinalética
indicando

o local para
refeicoes.

"
Sala para Almogco )

Resposta: E muito importante que nao coma, beba ou fume nas zonas de trabalho, e
que lave as suas maos e o rosto antes de o fazer.
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4. A imagem
revela zonas T
de duche/ !
higiene pessoal I
e de armarios. i

Vs
A

Questao: Por que razao os empregadores devem disponibilizar zonas de duche/
higiene pessoal e de armarios?

Resposta: E importante que dispa o vestuario de trabalho antes de ir para casa, pois
os seus familiares poderao ficar expostos a produtos quimicos, como o chumbo, que
possam estar impregnados na roupa que utiliza no seu local de trabalho. Proteja-se a
si e aos seus familiares: antes de ir para casa, mude de roupa e, se possivel, tome um
duche ou lave-se.

A imagem revela
um trabalhador

a utilizar

uma mascara
respiratoria com
cartucho filtrante

em torno de
poeiras.
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(Nota ao formador: Se conseguir obter uma mascara respiratoria com cartucho
filtrante e uma mascara de papel para mostrar aos formandos, faca-os circular por
toda a turma para mostrar a diferenca, explicando, posteriormente, o seguinte: um
método de prevencao da inalagao de substancias perigosas consiste na utilizacao
de mascaras,, apesar deste nao constituir o melhor método. Uma mascara de papel
nao se ajusta de forma firme ao rosto, pelo que nao impedira o trabalhador de inalar
gases, vapores, ou mesmo poeiras. Uma mascara de papel pode ser utilizada para a
exposicao ocasional a poeira nao-toxica, quando a sua concentracao for reduzida.
A mascara respiratoria com cartucho filtrante & necessaria para quem trabalha e esta
em contacto com gases ou vapores, mas o tipo de cartucho filtrante depende das
substancias com as quais trabalha.) Questao: Este dispositivo respiratorio (mascara )
evitara que o trabalhador inspire poeiras ou outras substancias perigosas?

Resposta: Se tiver que utilizar umdispositivo respiratorio, o seu empregador deve
fornecer-lhe o tipo de dispositivo adequado para os materiais perigosos com os
quais trabalha. Por exemplo, se trabalhar com chumbo, deve utilizar uma mascara
de cartucho, com filtros que neutralizem essa substancia. Deve receber formacao
relativamente a correcta utilizacao do dispositivo respiratorio, incluindo a forma de
verificacao da sua mascara para utilizar quando trabalha com chumbo, as limitagoes
do dispositivo, etc.

O seu dispositivo respiratorio deve: (1) ajustar-se de modo a que os fumos ou a poeira
nao penetrem no seu interior; (2) possuir filtros cartucho de substituicao, quando
estes ja nao forem Uteis - ira aperceber-se desta situacao, quando sentir dificuldade
em respirar através da mascara, ou quando sentir o odor ou o sabor do produto
quimico através da mascara; (3) ser mantida limpa. Limpe a sua mascara diariamente
e assegure que as cintas funcionam correctamente.
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Lista de verificacao de metodos de controlo

\"

g

Nota ao formador
Distribua por cada um dos formandos uma copia desta lista de verificagao para
que a utilizem nos seus proprios locais de trabalho.

I. Sistemas de proteccao de maquinas

Quando avaliar o seu local de trabalho relativamente a adequagcao da protecgao,
verifique o seguinte:

1. [

2. []

I e I R I

Os dedos, as maos e os corpos dos operadores encontram-se devidamente
afastados das areas perigosas, quando uma maquina esta em funcionamento?
Em caso negativo, qual o tipo de proteccao que poderia ser instalada?

Os controlos de ligar/funcionamento e desligar/paragem encontram-se
facilmente acessiveis ao operador?

As correias, polias, correntes, rodas dentadas e as laminas estao devidamente
protegidas?

As partes rotativas estao cobertas ou encontram-se fora do alcance no interior
do equipamento?

Os ventiladores encontram-se proximos da zona protegida?

As proteccbes encontram-se firmemente presas, para que nao sejam facilmente
removidas?

Os operadores receberam formagao relativamente a importancia da utilizacao
das proteccdes? Receberam formagao no que respeita ao funcionamento e
manutengao dos sistemas de proteccao das maquinas?

Se os operadores nao se encontrarem no campo visual ou auditivo de outros
trabalhadores, existe algum dispositivo de alarme no caso de acidente?

Existe um sistema eficaz de desactivacao e de bloqueio das fontes de
alimentagao da maquina, sempre que as proteccoes forem removidas para
manutencao do equipamento? Os trabalhadores receberam formacao sobre
os procedimentos de bloqueio e de manutencao das maquinas?

As protecgcdes das maquinas restringem a produtividade dos trabalhadores,
causam desconforto ou perturbam o operador?

A concepgao ou a construgao das proteccoes da maquina representam, por
si, Novos perigos?

A empresa esta a seguir todas as exigencias locais ou nacionais relativamente
ao sistema de proteccao de maquinas e quaisquer regras especiais para a
proteccao das maos, das ferramentas eléctricas portateis e do equipamento
de lavagem da roupa?
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Il. Ventilacao de exaustao local

Coloque as seguintes questoes para o auxiliar na avaliacao do sistema de
ventilacao de exaustao no seu local de trabalho.

1. ]
2. []

0 O

Detecta odores de produtos quimicos ou consegue visualizar a acumulagao
de po junto da capota ou das maquinas? Consegue visualizar contaminantes
no ar?

A capota encontra-se suficientemente perto do local onde os contaminantes
do ar sao libertados?

As condutas encontram-se tapadas? Quando bater numa conduta, esta deve
ter um som oco, sendo que um “baque” podera significar que esta obstruida.
Os filtros estao obstruidos?

Existem condutas partidas ou com fugas?

Verifique os motores e os ventiladores. Existem cintas partidas? Os ventiladores
encontram-se correctamente instalados (e nao em sentido contrario)? As pas
das ventoinhas estao cobertas de sujidade, gordura, etc., e como tal sao
ineficazes?

Solicite ao seu empregador que lhe mostre o desenho original do sistema.
Foram adicionadas capotas extra para cobrir as novas maquinas? Em caso
afirmativo, o sistema foi novamente equilibrado? Este tera a capacidade de
suportar a nova carga?

Existem correntes de ar transversais que possam transportar agentes
contaminantes para fora da abertura da capota? A operacao poderia ser
confinada com blindagens ou cabinas, a fim de prevenir correntes de ar?

Existem muitas dobras, curvas ou Ys no sistema de condutas de ar? Estes
poderao obstruir o movimento do ar de exaustao, provocando igualmente o
aumento dos niveis de ruido.

A capota puxa os agentes contaminantes na direccao adequada, para longe
do rosto do trabalhador?

A quantidade de ar limpo trazida para o sistema & igual a quantidade de ar
drenado? Caso tenha problemas com a abertura de portas devido a “pressao
negativa”, podera ser indicativo da necessidade de maior quantidade de ar
fresco.

O empregador utilizou um instrumento denominado velometro, a fim de
verificar se o fluxo de ar é suficientemente forte?

Para ter a certeza que o sistema de exaustao protege os trabalhadores, solicite
ao seu empregador que lhe mostre as medidas de monitorizagao dos niveis
dos produtos quimicos ou de outros materiais perigosos existentes no ar. Um
sistema de ventilagao so & Util se funcionar e proteger os trabalhadores.
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I1l. Equipamento de proteccao pessoal

Coloque as seguintes questoes, quando avaliar o EPI, caso este tenha que ser
utilizado no seu local de trabalho.

1.

10.

11.

[]

]
]

[]

0O o o

Todo o vestuario de proteccao (mascaras, capacetes, luvas, protectores
oculares, fatos de macaco, botas, aventais, etc.) encontra-se ajustado,
a medida de cada trabalhador e distribuido de forma personalizada?

Os elementos do vestuario de proteccao sao imediatamente substituidos,
caso estejam danificados ou em situacao de extravio?

O vestuario e o equipamento de proteccao sao de boa qualidade e adequados
ao trabalho realizado? Por exemplo, os 6culos de protecgao estao adequados
aos riscos? Alguns so oferecem proteccao contra pequenas particulas
voadoras, outros destinam-se a proteger os olhos das grandes particulas ou
contra os salpicos de acido.

As mascaras sao manuseados de forma correcta? As mascaras sao ajustadas
de forma personalizada, a fim de assegurar uma vedagao eficaz? O tipo
de mascara esta adequado as condigcdes (por exemplo, os filtros de po nao
protegem contra os gases ou fumos; sao necessarias diferentes botijas e
mascaras respiratorias com cartucho filtrantes para neutralizar os diferentes
vapores e gases existentes no ar)? Existe alguma fonte de fornecimento de
ar independente — quer por linha de ar ou por equipamentos de respiracao
independentes, para a maioria das condigbes perigosas? Estes foram
completamente verificados e mantidos (uma falha neste procedimento pode
ser fatal)?

Os trabalhadores receberam formagao adequada relativamente a utilizacao
do EPI? Os trabalhadores e os supervisores receberam formagao quanto ao
uso dos sistemas de filtragem, das botijas e garrafas de ar (so sao eficazes
durante periodos de tempo limitados)? A quantidade de tempo durante a qual
os trabalhadores devem trabalhar com o EPI esta limitada a periodos curtos?

O vestuario de protecgao (que pode provocar condicoes de trabalho restritivas
e incomodas) so é utilizado durante periodos de tempo devidamente
limitados? As funcdes obedecem a um sistema de rotatividade de modo a
permitir o uso de EPI apenas durante curtos periodos de tempo?

Todo o EPI fornecido aos trabalhadores é gratuito?

O EPI & verificado, limpo e mantido em condigbes adequadas pela geréncia?
Os trabalhadores levam para casa o vestuario contaminado?

Se a correcta utilizagao do EPI afectar os rendimentos de prémios, o esquema
é alterado de forma a permiti-lo?

A utilizacao do EPI constitui outros riscos, como, por exemplo, a reducao da
visao, da mobilidade ou da audicao?

O sindicato foi consultado relativamente a aquisicao de EPI, e sobre a
implementacao de sistemas adequados para o ajustamento, distribuicao,
testagem, manutencao, limpeza, substituicao, formacao e supervisao, de
modo a assegurar a eficacia do equipamento?
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IV. Programa demascaras ou de luvas

Coloque as seguintes questoes para o auxiliar na avaliacao do programa de luvas
ou de mascaras.

1. ]
2. []

I e B

Solicite uma reuniao com a geréncia, a fim de tomar conhecimento de todos
os detalhes do novo programa.

Consulte quaisquer resultados exemplificadores que o empregador possa
possuir sobre os niveis de exposicao.

Descubra qual o plano de actuacao do empregador para a remogcao dos
quimicos do ar, a fim de prevenir o contacto com a pele.

Solicite, por escrito, um plano sobre a forma como o empregador tenciona
reduzir ou eliminar a necessidade futura de utilizacao de respiradores ou
luvas.

Solicite ao seu empregador que designe uma pessoa devidamente qualificada
como responsavel pela utilizacao de luvas e mascaras.

Pergunte quais os testes médicos que serao realizados aos trabalhadores, a
fim de assegurar a sua aptidao fisica para trabalharem com um respirador.

Assegure-se de que os testes médicos nao servirao de instrumento de
discriminacao contra os trabalhadores que sofram de problemas a nivel
pulmonar, provocados pela anterior exposicao aos quimicos existentes no
local de trabalho.

Solicite que sejam disponibilizados diferentes tamanhos ou marcas, para
que cada trabalhador possa escolher o que melhor se ajusta a sua situagao
particular.

Solicite ao empregador que indique ao sindicato os critérios utilizados na
escolha do equipamento.

As mascaras sao certificadas por instituicoes reconhecidas de acreditacao
normativa?

Solicite a presenga de um representante sindical nas sessoes de formagao dos
trabalhadores que irao utilizar o equipamento de protecgao.

V. Limpeza geral

Utilize a presente lista de verificacao quando avaliar a limpeza e a ordem no
local de trabalho.

. [
2. ]
3. [ ]

O sistema foi concebido de modo a facilitar a organizacao e a limpeza?
Ha um espaco adequado entre as maquinas?

Os corredores, as passagens, as areas de transporte e as saidas encontram-se
claramente identificados e livres de obstaculos?

Existem areas especiais reservadas ao armazenamento de matérias -primas,
produtos acabados, ferramentas e acessorios?
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]
]

Existem prateleiras e suportes para ferramentas manuais ou outros materiais
necessarios, por cima das mesas de trabalho?

Existem compartimentos por baixo das bancadas ou outros espacos para
arrumagao ou para guardar pequenos pertences pessoais?

Os recipientes para os residuos e detritos encontram-se em locais adequados?

O material de revestimento do pavimento & adequado para o trabalho e
limpeza?

Existem protecgcoes ou simples dispositivos para prevenir depositos de oleo,
residuos liquidos ou agua nos chaos?

Existem canais de drenagem para as aguas residuais?

Existem grupos especificos de pessoas que executem trabalhos de limpeza
diaria, semanal ou mensalmente?

A remogao dos produtos acabados e de residuos esta devidamente prevista e
planeada?

Existe uma clara atribuicao dos deveres de manutencao e reparacao do local
de trabalho, particularmente das escadas, passagens, paredes, luzes, e das
instalacoes sanitarias/ de higiene pessoal?

VI. Higiene pessoal

Para uma pratica de boa higiene, lembre-se de:

1.
2.

®

OO0 o o o

Beber agua limpa e potavel.

Nunca comer ou beber em vestiarios, lavabos, ou locais onde sejam utilizados
materiais perigosos.

Lavar regularmente as maos e as areas expostas do seu corpo, e tome duches
ou banhos diarios.

Lavar diariamente os dentes e a boca, e, se possivel, fazer exames gerais
odontologicos periodicos.

Utilizar vestuario e calgado adequado.
Nao misturar o vestuario de trabalho com a roupa normal.

Lavar as roupas de trabalho, as toalhas, etc., se possivel com a ajuda de uma
lavagem especial, particularmente se se encontrarem contaminadas.

Manter-se fisicamente saudavel, fazendo exercicios regulares.
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VII. Equipamento de primeiros socorros e de combate a incéndios

Utilize a presente lista de verificagao para o ajudar a avaliar o equipamento de
primeiros socorros e de combate a incendios existente no seu local de trabalho.

1.

]
]

1 0O O

[]

O equipamento de primeiros socorros existente € adequado e verificado
regularmente?

Existe pessoal em todos os turnos com formacao adequada em primeiros
socorros?

Existe equipamento adequado de combate a incéndios?

O equipamento de combate a incéndios € mantido em condicdes adequadas
para a sua utilizagao?

Existe informacao afixada sobre as areas onde existe equipamento de combate
a incéndios?

Os trabalhadores receberam formagao relativamente ao equipamento de
combate a incéndios?

Os nimeros de telefone de emergéncia estao afixados?

VIII. Métodos de controlo

Utilize a presente lista de verificacdao para o ajudar a avaliar os métodos de
controlo no seu local de trabalho. Antes de se sentir satisfeito com qualquer
método de controlo, coloque as seguintes questoes:

1.
2.

[]

[]

O 0O 0O oo o

O meétodo controla o perigo de forma adequada?

Permite que os trabalhadores realizem o seu trabalho de forma confortavel,
sem 0s expor a Novos perigos?

Protege todos os trabalhadores que possam estar em risco de exposicao ao
perigo?

Elimina o perigo do ambiente geral, bem como do local de trabalho?
Sempre que possivel, sao utilizados produtos quimicos menos toxicos?

Sao utilizados processos de trabalho que minimizem a libertacao de gases,
vapores, poeiras ou fumos?

As fontes de libertacao dos gases ou vapores estao completamente fechadas
ou circunscritas?

As maquinas que produzem poeiras ou pilhas de materiais empoeirados estao
isoladas ou fechadas, na medida do possivel?

As areas das estacoes de trabalho sao escolhidas de forma a minimizar a
exposicao aos gases, vapores, poeiras ou fumos?
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IX. Etiquetagem, informacao e medidas de emergencia

Utilize a presente lista de verificagcao para o ajudar a avaliar a qualidade das
etiquetas dos produtos quimicos, da informagcao e das medidas de emergencia.

1. |:| Os recipientes com os produtos quimicos possuem etiquetagem indicadora
dos conteldos e das advertencias relativamente aos perigos?

2. |:| A informagao necessaria sobre o manuseamento seguro e as medidas de
primeiros socorros estao bem explicitas na etiqueta ou na ficha informativa?

Os trabalhadores receberam formagao relativamente aos riscos para a satde
e a0 manuseamento seguro de produtos quimicos perigosos?

A formacao inclui contetidos sobre o armazenamento e o transporte seguro
dos produtos quimicos?

1 0O O

Sao disponibilizadas instalagdes de higiene pessoal e de lavagem ocular no
local de trabalho?
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Anexo l. Lista dos produtos quimicos extremamente
perigosos

Fonte: A OMS recomendou a classificacao dos pesticidas por nivel de perigosidade e as Orientacdes
para as classificacoes 1994-1995, Programa Internacional sobre a Seguranca dos Produtos Quimicos,

OMS/PCS/94+2, (Genebra, UNEP/OIT/OMS).

Registos e abreviaturas utilizadas nas tabelas

As notas seguintes aplicam-se a Tabela 1.
Estado (Coluna 2):

ISO: Designacao comum aprovada pela Organizagao Internacional de Normalizagao.
Quando disponiveis, esta nomenclatura é preferidas pela OMN em detrimento de
todas as outras designacdoes comuns. No entanto, deve ter-se em atengao o facto
de algumas destas designacbes nao serem aceitaveis para uso nacional interno
em alguns paises. Caso as letras ISO surjam dentro de paréntesis, tal indica que
a ISO foi normalizada (ou que se encontra em processo de normalizacao) o
nome da base, mas nao o nome do derivado listado na coluna 1. Por exemplo, o
acetato de fentina (ISO) indica que a fentina € um nome ISO, mas que o acetato
de fentina nao o é.

N(): Aprovado por um ministéerio nacional ou outro orgao, que é revelado nos
paréentesis da seguinte forma:

A: Ageéncia de Proteccao Ambiental dos Estados Unidos ou o Instituto Nacional
Americano de Normalizagao ou a Sociedade Americana de Matologia ou a
Sociedade Americana de Entomologia;

B: Instituicao Britanica para a Normalizagao, ou Comissao Farmacopeia Britanica;
F: Associacao Francesa de Normalizacao;

J: Ministério Japonés da Agricultura e Ambiente Florestal;

U: Gosudarstvennyi Komitet Standartov, Federacao Russa.

Principal utilizacao (Coluna 3):

Na maioria dos casos, so & atribuida uma Unica utilizacao. Esta serve apenas para
pressupostos identificativos, nao excluindo outras utilizagoes.

AC acaricida

AP aficida

B bacteriostatico (solo)

FM fumigante

F fungicida, excluindo o tratamento de sementes
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FST fungicida, para tratamento de sementes

H herbicida

l insecticida

IGR regulador de crescimento de insectos

Ix ixodicida (para controlo de carragas)

L larvicida

M moluscicidas

MT miticida

N nematocida

O outra utilizacao para agentes patogénicos
PGR regulador de crescimento de plantas

R rodenticida

RP() repelente (espécies)

-S aplicado no solo: nao utilizado com herbicidas ou com reguladores de

crescimento de plantas

SY sinergista

Tipo de quimico (Coluna 4):

E exibido apenas um nUmero limitado de tipos de quimicos. A sua maioria tem alguma
significancia, no sentido de que podem possuir um antidoto comum, ou podem ser confundidos
na nomenclatura com outros tipos quimicos, como, por exemplo, os tiocarbamatos nao sao
inibidores da colinesterase e nao tem os mesmos efeitos dos carbamatos.

C carbamato

CNP derivado de cloronitrofenol
OC composto organoclorado

OM compostos organomercuriais
op composto de osganofosforados
oT composto organoestanico

P derivado de piridil

PA derivado de acido fenoxiacético
PY piretroide

T derivado de triazina

TC tiocarbamato

Estas classificacbes dos produtos quimicos sao apenas incluidas por conveniéncia,
nao constituindo uma recomendagao por parte da Organizacao Mundial de Satde
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relativamente a forma de classificacao dos pesticidas. Devera, alem disso, frisar-se
que alguns pesticidas poderao ser incluidos em mais do que um tipo.

O tipo de quimico nao é revelado quando é dedutivel a partir da sua designagao.

Estado fisico (Coluna 5):

Refere-se exclusivamente ao composto técnico.

L Liquido, incluindo solidos com um ponto de fusao abaixo dos 500 C.
Oil Liquido oleoso — refere-se unicamente ao estado fisico
S Solido, inclui ceras.

Canal (Coluna 6):

Sao utilizados os valores do canal oral, a menos que os valores do canal dérmico
coloque o composto numa classe mais perigosa, ou a menos que os valores dérmicos
sejam significativamente inferiores aos valores orais, apesar de pertencerem a mesma
classe.

D Dérmico

@) Oral

LD50, mg./kg. (Coluna 7):

O valor LD50 & uma estimativa estatistica do numero de mg. de toxico por kg. do
peso corporal exigido para matar 50 por cento de uma grande populagao de animais
de laboratorio: € utilizado o rato, salvo indicacao em contrario. E atribuido um Gnico
valor: se a letra “c” preceder o valor, tal indica que representa um valor dentro de
uma gama mais ampla do que o normal, adoptado para fins de classificagao: o +
precedendo o valor indica que a morte na dose mencionada foi inferior a 50 por
cento nos animais de laboratorio, sendo utilizada por motivos tipograficos em vez do
simbolo >.
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Tabela 1.

Lista dos produtos técnicos classificados na classe la:
“extremamente perigosos”

Nome Estado liriil?zceigg <]3 ;:ggﬁg EﬂS;?Cd(;J Canal [LD/EO Observagbes
quimico mg kg)
(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8)
acroleina C H L O 29
nimerciio 0 ST T o S
aldicarbe ISO I-S C S O 0.93
brodifacoum 1SO R S O 0.3
bromadialona 1SO R S O 1.12
brometalina 1SO R S O 2
captafol 150 F S o 5,000 SekriSrf:)fti;afig,éf?n?lu;;a?aak;eIa
cianeto de calcio C FM S O 39 Sek:Srf:)ftigzjlzg,éfci)nzjlu;;a?aak;eIa
ciclohemicida ISO F S @] 2
cilirosida C R S 0 0.5 Induz o vomito nos mamiferos
cloreto de merctrio  1SO F-S S @] 1
clorfenvinfos ISO I op L O 10
clormefos ISO I op L @] 7
clorofacinona ISO R S 0 3.1
clortiofos ISO I op L @] 9.1
coumafos ISO AC,MT OoP L (@] 7.1
CVP N() Ver clorfenvinfos
DBCP N() Ver dibromocloropropano
deef“seﬁon © SO | oP L o 15
dee_mseton © 50 | oP L o 17
o s o et
difacinona SO S 0O 2.3
difenacume 1SO S O 1.8
difetialona SO S 0 0.56
difolatan N()) Ver captafol
dimefox SO I oP L O 1 Volatil
disulfoton ISO I oP L O 2.6 DS 68
EPN NA)) | oP S (@] 14 Ver nota 7, final da tabela
etoprofos 1SO I-S op L D 26 DS 70
etoprop N(A) Ver etoprofos
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oo Tipo de
Nome Estado Pr.'f‘c'p? | produto E?ado Canal LD, Observagoes
utilizacao . fisico (
° quimico mg.kg.
(1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (8)
etyl tiometon N() ver disulfoton
EXtr%C.to de Urginea ISO Ver cilirosida
Maritima
fenamifos ISO N OoP L (@) 15
fensulfotion 1SO I OP L (@) 3.5 DS 44
flocumafena N(B) R S (@) 0.25
fI/uoiroacetato de C R S 0 0.2 DS 16
sodio
fonofos ISO I-S OoP L O c8
forato ISO | OoP L (@) 2 DS 75
fosfamidao ISO | OoP L O DS 74
fosfolan 1SO [ OP L (@] 9
hexacloro- Classificagao ajustada;
b ISO FST S D 10,000 ver nota 4, final da tabela;
enzeno
DS 26
Classificacao ajustada;
leptofos 1SO [ OP S O 50 ver nota 5, final da tabela;
DS 38
M74 N(J) Ver disulfoton
MBCP N()) Ver leptofos
mefosfolan ISO I OoP L O 9
Quando misturado com
mercaptofos N(U) mercaptofos teolovy,
ver demeton-O e-S
metafos SO Ver metil parathion
metil parathion SO [ opP L @) 14 DS 7; EHC 145
mevinfos ISO | OP L D 4 DS 14
Classificacao ajustada;
oxido arsenioso C R S @] 180 ver nota 1, final da tabela
EHC 18
paration ISO | opP L O 13 DS 6
pirifenoz ISO AC,I op L @) 8
Schradan ISO I opP L O
sulfotep ISO [ op L @) 5
TEPP ISO AC OP L O 1.1
terbufos ISO I-S opP L O c2
timet N(U) Ver forato
tiofos N(U) Ver paration
tionazina ISO N opP L O 11
tricloronato ISO I-S OoP L @] 16
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Notas para a classe la, Tabela 1

1.

O oxido arsenoso (também conhecido como trioxido de arsénio, oxido de arsénio,
e arsénico brando) possui uma dose letal minima para os humanos de 2 mg./kg. As
provas de carcinogenicidade para os humanos sao suficientes.

. O cianeto de calcio encontra-se na Classe la, pois reage a humidade na producao

de cianeto de hidrogénio. O gas nao se encontra classificado ao abrigo do sistema
da OMS.

. O Dibromocloropropano foi considerado como causador de esterilidade nos seres

humanos, sendo mutagénico e carcinogénico nos animais.

O hexaclorobenzeno provocou uma grave epidemia de porfiria nos seres humanos.
Ver também o Relatorio Técnico da OMS Série N° 555 (1974).

. O leptofos revelou-se como causador de neurotoxicidade retardada.

O acetato de fenilmercurio & altamente toxico para os mamiferos, e em doses
muito pequenas produziu lesdes renais: teratogénico na ratazana.

7. O EPN foi reportado como causador de neurotoxicidade retardada em galinhas.

O Captafol & carcinogénico em ratazanas e ratos.

A CLASSIFICACAO FINAL DE QUALQUER
PRODUTO DEPENDE DA SUA
FORMULACAO.
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Anexo Il. Como descobrir se um determinado produto
quimico foi proibido, retirado, ou severamente
restringido por qualquer governo.

1. Em primeiro lugar, deve saber qual o nome genérico do produto quimico. Consulte
o Anexo V (Como descobrir o (s) nome (s) genérico (s) de uma marca de um
produto quimico) nos Anexos. Produtos quimicos no local de trabalho.

2. Para descobrir se um determinado produto quimico se encontra regulamentado no
seu pais, verifique as leis locais sobre o manuseamento e utilizacao dos “produtos
perigosos”, “produtos proibidos”, ou de “controlo de substancias toxicas”.
Uma biblioteca publica, um advogado, um departamento local de combate a
incendios, um sindicato ou organismo com competéncia nessa area e a Inspecgao
de Trabalho poderao ajuda-lo.

3. Para descobrir se um determinado produto quimico se encontra regulamentado
noutros paises, verifique as diversas publicacoes das Nacdes Unidas, algumas das
quais poderao estar disponiveis em bibliotecas publicas ou universitarias, ou em
organizagoes sindicais nacionais ou internacionais. A Organizagao Internacional
do Trabalho e o Programa Ambiental das Nacoes Unidas compilaram listas dos
produtos quimicos regulamentados. Podera igualmente obter uma copia gratuita
da lista Consolidada dos produtos proibidos, retirados, severamente restringidos
ou nao aprovados pelos governos, mediante solicitacao por escrito enderecada
ao Secretariado das Nagbes Unidas, 2 United Nations Plaza, Nova lorque, NY
10017, EUA.
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Anexo Ill. Como encontrar uma alternativa mais segura a um
produto quimico perigoso.

1. Deve conhecer o nome genérico do produto quimico que pretende substituir.
Consultar Anexo V (Como encontrar o(s) nome (s) genérico(s) de uma marca de
um produto quimico) no volume desta coleccao com o titulo Quimicos no local
de trabalho. Anexos.

2. Consultar Anexo 1 (Lista das avaliacoes da IARC. Avaliacao global da
carcinogenicidade para os seres humanos) no volume apenso a esta colecgao,
com o titulo Quimicos no local de trabalho. Anexos, que classifica os agentes
(combinagbes), de acordo com o seu risco carcinogénico para os seres humanos.

3. ldentificar os produtos quimicos com propriedades semelhantes, consultando o
Anexo XI (Grupos de Quimicos) no volume desta coleccao, intitulado Quimicos
no local de trabalho. Anexos. Por exemplo, o metil etil cetona encontra-se listado
com outras cetonas, como a acetona e o metil isobutil cetona.

4. Compare os riscos para a saude e de incendio de cada um dos produtos quimicos
no grupo, a fim de verificar qual o menos perigoso. Entre as cetonas, por exemplo,
a utilizagao da acetona € considerada mais segura do que as outras cetonas.
Quando se faz uma comparagcao entre quimicos, & absolutamente essencial (1)
considerar a forma como o quimico sera utilizado, (2) analisar a literatura médica
que descreve a toxicidade do produto quimico, e (3) consultar um perito em
toxicologia quimica.

5. Se qualquer quimico estiver sinalizado como sendo causador de cancro, de
mutacOes (alteracoes celulares), ou de defeitos de nascimento, devera ser
imediatamente substituido por outro produto quimico que nao apresente estes
riscos. Consulte o Anexo VI (Quimicos que tem efeitos toxicos na reprodugcao)
e o Anexo VIl (Quimicos Carcinogénicos na indistria electronica), no volume
apenso a esta coleccao, intitulado Quimicos no local de trabalho. Anexos.

Lembre-se: para muitos produtos quimicos, as provas da sua toxicidade sao muitas
vezes incompletas, devido a analises inadequadas ou as lacunas no registo de todas
as informagdes sobre os seus efeitos na satide. Por conseguinte, & importante analisar
anualmente documentacao actualizada sobre os produtos quimicos utilizados no seu
local de trabalho. Utilize sempre a Gltima edicao disponivel de um compéndio sobre
substancias toxicas. O Registo Internacional dos Quimicos Potencialmente Toxicos
(IRPTC), uma divisao do Programa Ambiental das Nacoes Unidas em Genebra, Suica,
publica o Boletim do IRPTC duas vezes por ano, fornecendo um resumo das ultimas
novidades de inUmeros paises sobre a toxicidade e a legislacao relacionada com
determinados produtos quimicos.
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Anexo V. Informagao basica sobre estacoes de primeiros

60

SOCOrros

Caixas de primeiros socorros, kits de primeiros socorros e recipientes semelhantes

As caixas, kits e recipientes de primeiros socorros devem possuir material adequado
e suficiente para a prestagao dos cuidados de primeiros socorros, principalmente em
casos de hemorragias, ossos partidos ou esmagados, simples queimaduras, ferimentos
oculares e ferimentos menores.

Em alguns paises, sao apenas definidos nas regulamentacdes alguns dos principais
requisitos, como, por exemplo, a existencia de quantidade suficiente de materiais
adequados e utensilios nos kits de primeiros socorros, e que cabe ao empregador
determinar precisamente o que deve ser necessario e em que quantidade, dependendo
do tipo de trabalho, dos riscos associados e da configuracao da empresa. No entanto, na
maioria dos paises, foram definidos requisitos mais especificos, com alguma distincao
entre a dimensao da empresa e do tipo de trabalho e dos potenciais riscos envolvidos.

O conteuido destes recipientes devera ir ao encontro das competéencias do pessoal de
primeiros socorros, da disponibilidade do médico especializado em unidades fabris
ou de outro pessoal de satide, e da proximidade de uma ambulancia ou de um servigo
de emergencia. Quanto mais especializadas forem as tarefas do pessoal de primeiros
socorros, mais completo sera o conteido dos recipientes.

Uma caixa de primeiros socorros relativamente simples devera incluir os seguintes elementos:
¢ pensos adesivos esterilizados e embalados individualmente
¢ ligaduras (e ligaduras hemostaticas, quando apropriado)

¢ diversos pensos para feridas

¢  compressas esterilizadas para queimaduras

¢  pensos oculares esterilizados

¢ compressas triangulares

+  alfinetes de seguranca

¢ um par de tesouras

¢ solucao anti-séptica

¢  bolas de algodao

¢ luvas descartaveis em caso de salpicos de sangue

¢ um cartao com instrucoes de primeiros socorros

As caixas de primeiros socorros devem estar sempre acessiveis, devendo
ser colocadas em diversas areas, principalmente naquelas onde ha maior
probabilidade de acidentes. As caixas devem ser colocadas de modo a que o
seu acesso nao demore mais que um periodo de tempo superior a um ou dois
minutos. Estas devem ser de material resistente, devendo proteger o seu contetido
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do calor, da humidade, do po e de eventuais abusos. Devem ser claramente
identificadas como material de primeiros socorros — na maioria dos paises, sao
marcadas com uma cruz branca ou uma lua crescente, conforme o caso, num
fundo verde com bordas brancas.

Caso a empresa esteja dividida em departamentos ou lojas, deve existir pelo
menos uma caixa em cada unidade. No entanto, o numero efectivo de caixas sera
determinado pela avaliagao das necessidades realizada pelo empregador. Em alguns
paises, o numero de recipientes e o seu respectivo conteido esta estabelecido na lei.

Deve haver igualmente sabao, agua limpa e material de secagem descartavel. Se
possivel, deve existir agua canalizada. Caso esta nao exista, a agua devera ser
armazenada em recipientes descartaveis, perto da caixa de primeiros socorros para
lavagem e irrigacao ocular.

Os pequenos kits de primeiros socorros devem estar sempre disponiveis para
os trabalhadores que desempenham as suas funcdes longe do estabelecimento
central, sobretudo em sectores como a extracgao de madeira, o trabalho agricola,
ou a construcao; quando trabalham sozinhos, em pequenos grupos ou em locais
isolados; quando o trabalho implique viajar para zonas remotas; ou quando sao
utilizadas ferramentas ou maquinas consideradas muito perigosas. O contetido
desses kits, que devem estar prontamente acessiveis para as pessoas que trabalham
por conta propria, ira variar de acordo com as circunstancias, mas estes devem
sempre incluir:

¢ alguns pensos de tamanho médio

¢ uma ligadura

¢ uma compressa triangular

¢ alfinetes de seguranca

o

Equipamento especializado e material logistico

Pode ser necessario reunir mais equipamento de primeiros socorros, nas situacoes me
que existem riscos fora do normal graves ou muito especificos. Esta situacao aplica-se
particularmente as situacbes em que se espera que o pessoal de primeiros socorros
preste cuidados em casos de choque, paragem respiratoria ou cardiaca, electrocussao,
queimaduras graves e, principalmente, queimaduras e envenenamento quimicos. O
equipamento de reanimagao é particularmente importante.

Este equipamento e material devem estar sempre localizados perto do local ou locais de
um potencial acidente, e na sala de primeiros socorros. O transporte do equipamento
de um local central, como um gabinete de satide profissional, para o local do acidente
podera demorar demasiado tempo. Se o equipamento e materiais estiverem no local,
estarao prontamente disponiveis quando o médico ou o enfermeiro chegar, de acordo
com um plano que o empregador devera conceber com antecedéncia.

Caso os envenenamentos sejam uma possibilidade, devem estar imediatamente
disponiveis antidotos num recipiente separado, com a indicagao clara e inequivoca de
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que a sua aplicacao se encontra sujeita a prescricao medica. Existem longas listas de
antidotos, muitas destinadas a situacdes especificas. SO uma avaliacao dos potenciais
riscos envolvidos indicara quais os antidotos necessarios.

A sala de primeiros socorros

Devera sempre existir uma sala ou um local preparado para a administracao dos primeiros
socorros. Estas instalacoes constituem um requisito das regulamentacoes de diversos
paises. Normalmente, as salas de primeiros socorros sao obrigatorias quando existam
mais de 500 trabalhadores num local, ou haja um risco potencialmente elevado ou
especifico no local de trabalho. Em outras situacoes, deve existir um espaco, mesmo
que este possa nao constituir uma sala separada fisicamente, como, por exemplo, um
local preparado com, pelo menos, o mobiliario minimo de uma sala de primeiros
socorros em escala completa, ou mesmo uma zona de um gabinete com uma cadeira,
lavatorios e uma caixa de primeiros socorros, caso se trate de uma pequena empresa.

Sejam quais forem os requisitos especificos de uma determinada empresa, uma sala
de primeiros socorros ou outra instalacao devem estar em conformidade com os
seguintes parametros:

¢ Deve ser de facil acesso, tendo em conta a possibilidade do ferido poder chegar
numa maca ou por quaisquer outros meios de transporte, e devera prever a
necessidade de facil acesso para a sua transferencia para uma ambulancia ou
em outro meio de transporte para o hospital.

¢  Deve ter uma dimensao suficiente grande para um sofa, permitindo espago para
que as pessoas trabalhem em redor deste.

¢  Deve ser mantida limpa, bem ventilada, bem iluminada e organizada.
¢  Deve ser reservada para a administracao de primeiros socorros.

¢ Deve estar claramente identificada como instalacao de primeiros socorros e
adequadamente assinalada (na maioria dos paises, com uma cruz branca ou
uma lua crescente, num fundo verde), e colocada sob a responsabilidade do
pessoal de primeiros socorros.

¢  Deve haver agua corrente limpa, de preferéncia tanto quente como fria, sabao
e uma escova de unhas.

¢  Deve haver toalhas, almofadas e cobertores, vestuario limpo a ser utilizado pelo
pessoal de primeiros socorros, e um recipiente para residuos.





