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Prefacio

Imperfeito como € o mundo onde vivemos, alguns acidentes sao indubitavelmente
inevitaveis, mas muitos outros nao teriam necessidade de acontecer. Particularmente,
no local de trabalho, nao deveriam ocorrer quaisquer acidentes. Se esta visao pertence
a um mundo ideal, como alguns poderao referir, um objectivo mais realista seria, pelo
menos, a reducao drastica do numero de acidentes de trabalho. Essa &, pelo menos, a
intencao do Gabinete para as Actividades dos Trabalhadores, ao propor esta coleccao
de modulos, especialmente concebida para ser utilizada pelos sindicatos nas suas
actividades educativas, organizadas em torno do tema da satide e seguranga no trabalho.

Durante os anos de gestacao que precederam a implementagao da OIT em 1919,
foram adoptadas as duas primeiras convengdes internacionais pela Associagao
Internacional para a Legislacao Laboral, em Berna, em 1905: uma proibindo a
utilizacao do fosforo branco na producao de fosforos, e outra, que regulamentava o
trabalho nocturno para as mulheres. Desde a sua criagao em 1919, a OIT adoptou
32 Convencoes e 35 Recomendagcdes exclusivamente relacionadas com a satde e a
seguranga dos trabalhadores, todas elas determinando normas minimas de execugao.
Os inmeros esforcos e propostas elaboradas por parte dos constituintes da OIT, no
sentido de proteger a satide e a seguranca dos trabalhadores, deram os seus frutos na
forma destas normas, prevalecendo, no entanto, grandes cismas entre, em primeiro
lugar, a sua adopgao e ratificacao, e, em segundo lugar, entre a sua ratificagao e
implementacao. Espera-se que a presente coleccao de 12 modulos sobre satde e
seguranga encontre o seu lugar no impulso internacional global de travar a elevada
incidéncia de acidentes e doencas laborais. Devem ser definidos objectivos, praticas
de salide e seguranga sistematicamente supervisionadas, e a inspeccao laboral devera
ser realizada de forma mais eficaz. Se esta colecgao contribuir para o alcance desses
objectivos, entao estes modulos cumpriram em grande escala o seu objectivo.

Em termos pedagogicos, todos os doze modulos sao igualmente importantes. Nao
existe uma sequéencia estabelecida a seguir: um curso podera ser organizado utilizando
apenas um, varios ou todos os modulos. Esta abordagem obedece ao principio basico
do ensino modular, segundo o qual os materiais podem ser adaptados ao tempo
disponivel e as circunstancias.

Gostaria de agradecer particularmente a autora da colecgao, a nossa colega Ellen
Rosskan, bem como a Alan Le Serve, ex-membro do Gabinete para as Actividades dos
Trabalhadores, cuja orientacao técnica constituiu a base da produgao dos modulos.
Quero igualmente estender os meus agradecimentos a todas as organizacoes sindicais
internacionais e aos centros nacionais que analisaram a edigao provisoria e que a
testaram em campo. Tenho o prazer de anunciar que as edicoes em Frances e Espanhol
serao publicadas brevemente. E meu desejo que este humilde esforco ajude a aliviar
a angustia e o sofrimento humanos provocados pelos acidentes imprudentes e habitos
negligentes no local de trabalho. Acima de tudo, estes modulos deverao chamar a
atencao de todos os responsaveis para a extensao do problema dos perigos laborais,
fornecendo orientacOes praticas que poderao aplicar.

Guiseppe Querenghi
Director
Bureau da OIT para as Actividades dos Trabalhadores
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Objectivo do Modulo

Este Modulo fornece aos formandos informagcdes gerais acerca de como a
exposigao aos perigos do local de trabalho pode afectar o corpo de um trabalhador
e, por conseguinte, a sua salide. Os topicos discutidos serao os seguintes: as
formas através das quais os agentes perigosos podem penetrar no organismo; os
efeitos locais, sistémicos, agudos e cronicos; e o papel da entidade, do delegado
/representante de salide e seguranca na criagao de um local de trabalho seguro
e saudavel.

Objectivos

No final deste Modulo, os formandos deverao ser capazes de:

(1) Descrever tres formas através quais os agentes perigosos podem penetrar
no organismo;

(2) Apresentar exemplos de efeitos locais, sisttmicos, agudos e cronicos;

(3) Explicar os diversos métodos para prevenir a penetracao de agentes
perigosos no organismo.
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Conteudo deste Modulo
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Introducao

Como é que o corpo combate os perigos?

O corpo humano possui sistemas de defesa natural, que o podem ajudar a proteger-
se contra diversas ameagas (perigos). Estes sistemas de defesa também ajudam o
organismo a regenerar-se quando sofre uma lesao ou adoece. No entanto, existem
perigos — em consequéncia de bacteérias, virus, quimicos, poeiras, vapores, ruido,
temperaturas extremas, processos de trabalho, etc. —, a que poderao ficar exposto (e
que se encontram a sua volta) no local de trabalho ou no meio ambiente geral, que
podem enfraquecer os sistemas de defesa do organismo. Quais os tipos de perigos
existentes no local de trabalho?

Alguns dos perigos mais frequentes que poderao existir no seu local de trabalho sao
0s seguintes:

+ Perigos quimicos, resultantes de liquidos, solidos, poeiras, fumos, vapores e gases;

¢ Perigos fisicos, como o ruido, a vibracao, a luminosidade inadequada, a radiagao e as
temperaturas extremas (quentes ou frias);

¢ Perigos biologicos, como as bactérias, os virus, as infestacdes e os residuos infecciosos;
+ Perigos psicologicos, resultantes do stress e da pressao;

+ Nao-aplicacao dos principios ergonomicos, resultante de maquinas e ferramentas mal
concebidas ou de praticas de trabalho deficientemente organizadas.

Tendo em conta que, os sistemas de defesa do seu organismo nem sempre conseguem
ganhar o combate contra estes perigos, & importante que compreenda quais 0s riscos
existentes no seu local de trabalho, bem como as medidas necessarias para evitar a
exposicao. A consciencializacao da existéncia dos perigos ira ajuda-lo, num trabalho
conjunto com o seu sindicato, a comissao e empregador, na eliminagao dos perigos.
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Pontos a recordar

1. A exposicao no local de trabalho aos perigos, pode enfraquecer as defesas do seu
organismo.

2. Osriscos no local de trabalho devem ser controlados,para que este possa ser seguro
e saudavel.

3. Alguns dos perigos mais comuns dos locais de trabalho sao os seguintes:

¢ Perigos quimicos

¢ Perigos fisicos

¢ Perigos biologicos

¢ Perigos psicologicos

¢ Os decorrentes da nao-aplicacao dos principios ergonomicos

4. E importante conhecer os perigos do local de trabalho, incluindo a forma como
a exposicao a esses riscos podera afectar a sua satde, assim como meios de se
proteger a si mesmo da exposicao a esses perigos no local de trabalho.
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Il. Vias de entrada

Como & que os agentes perigosos entram no organismo?

Se olhar para um diagrama do corpo humano, podera verificar que se encontra
exposto ao mundo exterior através de diversas superficies. Estas incluem a pele, os
pulmoes, o nariz, a boca, e as vias, digestiva, urinaria e genital. Os agentes perigosos
(por exemplo, os quimicos e os microrganismos, como as bactérias e os virus) podem
entrar no organismo atraves de qualquer uma destas superficies. As vias de entrada
mais comuns sao:

(a) Atraves dos pulmbes (inalacao)
(b) atraves da pele (absorcao)
(c) através da boca (ingestao).

A. Inalacao

Entram mais
agentes perigosos
no seu organismo
por inalacao (por
serem inspirados)
do que por
qualquer outro
canal.

O seu sistema respiratorio filtra o ar que respira

O sistema respiratorio do seu organismo possui mecanismos muito eficazes para
filtrar os poluentes normais que existem no ar que respira. Os sistemas de filtragem
do nariz e da boca (por exemplo, os pélos existentes no nariz, 0 muco da boca e dos
pulmoes) impedem que grandes particulas externas (como a poeira grossa) viajem até
aos seus pulmoes, onde poderiam provocar efeitos nocivos. Os pelos existentes no nariz
bloqueiam as grandes particulas de po. Podera verificar a eficacia deste filtro natural, ao
assoar o seu nariz apos trabalhar num ambiente empoeirado ou cheio de fumo.
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As particulas conseguem passar através destes mecanismos de filtragem?

Normalmente, as particulas grandes de po (incluindo as fibras) podem ser filtradas pelo
sistema respiratorio. No entanto, as particulas pequenas de p0 sao dificeis de eliminar,
podendo alcangar zonas mais profundas dos pulmbes, onde poderao causar graves
problemas respiratorios. (Consulte a Seccao Il deste Modulo para uma explicagao dos
efeitos locais).

Quando os pulmoes sao expostos a elevadas concentracoes de po, vapores toxicos,
fumo do cigarro, etc., (elevadas quantidades de poluentes no ar), os mecanismos de
filtragem podem ficar sobrecarregados e danificados. Uma vez danificados, ha uma
maior probabilidade de crescimento de diversas bactérias, virus, etc., nos pulmboes,
que poderao provocar infeccoes pulmonares, como a pneumonia. Este € o motivo
pelo qual as pessoas que trabalham em profissoes sujeitas a exposicao ao pod (mineiros
de carvao e bauxite, trabalhadores de fabricas de aclicar e amianto, trabalhadores de
moinhos de farinha, fabricantes de mobiliario, etc.) sao conhecidos como sendo mais
susceptiveis a tuberculose e a outras doengas respiratorias do que os que trabalham
em profissdes ndo sujeitas a exposicao ao po.

Poderao igualmente inalar-se outras formas de quimicos?

Outras formas de quimicos poderao igualmente entrar no organismo através do
sistema respiratorio. Os quimicos podem assumir diversas formas: vapores, solidos,
liquidos, poeiras, gases (consulte o Modulo Quimicos no Local de Trabalho, para
mais informacao acerca de cada um destes quimicos), e quase todos eles podem ser
inalados. Alguns quimicos irao produzir efeitos nocivos nos pulmbes, enquanto outros
serao absorvidos pela corrente sanguinea, podendo provocar efeitos perniciosos em
diversos orgaos-vulneraveis .

Os orgaos-vulneraveis sao as partes do organismo particularmente afectadas por
determinados quimicos. Por exemplo, o chumbo afecta o sistema nervoso central
(cérebro e espinal medula), mas & armazenado nos ossos, onde se acumula (e aumenta)
com continuas exposicoes. Desta forma, os orgaos-vulneraveis ao chumbo sao o
sistema nervoso central e os ossos. Os outros orgaos-vulneraveis para os diversos
quimicos sao o coragao, os pulmoes, os rins e o figado.
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Como podera saber se esta a ser exposto a perigos respiratorios no seu local de
trabalho?

O seu organismo possui diversos mecanismos que podem actuar como sinais de aviso
ou alerta na presenca dos perigos:

O olfacto
Os espirros
A tosse

O corrimento nasal

Estas respostas ou sinais fisicos irao por vezes avisa-lo da presenca de um potencial
perigo. Nalguns casos, estes irao igualmente ajuda-lo a remover o agente perigoso do
seu sistema respiratorio. No entanto, frequentemente, esses sinais nao o avisarao de
todos os perigos. Por exemplo, alguns quimicos nao possuem odor, pelo que nao é
possivel cheira-los. Existem outros quimicos que so podem ser identificados atraves do
cheiro quando a sua concentracao se encontra muito acima dos denominados “niveis
de seguranga”, em que prejudicam e afectam a sua salide. eExistem determinados
quimicos que sao imperceptiveis pelo olfacto, depois de ja ter estado exposta a estes
durante algum tempo — o seu nariz “acostuma-se” ou habitua-se a eles. Assim, o
cheiro nem sempre constitui um sinal de aviso seguro.

Os novos trabalhadores e os visitantes poderao servir de meio de alerta para potenciais
perigos no local de trabalho. Como a sua exposicao & “recente”, podem dar-lhe
informagao se os problemas de satde surgiram apenas quando foram integrados na
organizacao ou visitaram o local de trabalho.
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Pontos a recordar sobre a inalacao

1. A maioria dos agentes perigosos entra mais frequentemente no seu organismo por
inalacao do que por qualquer outra via.

2. Apesar de o seu organismo filtrar muitos dos poluentes normais do ar que respira,
este nao consegue eliminar todos os tipos de contaminantes

3. As particulas pequenas sao dificeis de eliminar pelo organismo e podem alojar-se
-se nos pulmbes, onde poderao provocar graves problemas respiratorios.

4. Os trabalhadores das profissoes mais expostas ao po sao mais susceptiveis a doengas
respiratorias do que os trabalhadores das outras profissoes.

5. Os quimicos, nas suas diversas formas, podem ser inalados e danificar diversos
orgaos-vulneraveis, como os pulmoes.

6. Eimportante reconhecer os sinais de aviso, tais como o cheiro dos odores quimicos.
E igualmente importante salientar que, se deixar de sentir o cheiro de um odor
quimico que normalmente detectaria, podera significar ja estar “acostumado” ou
habituado ao cheiro, e nao saber se esta a ser exposto ao quimico.
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B. Absorcao

A sua pele também é
um dos principais
vias de entrada

para os agentes

perigosos do local o
de trabalho. Np.q.:immﬁdmmw,.w#—”"

As doencas podem sl

ser desenvolvidas,
quando os quimicos
e outros materiais
utilizados no
trabalho entram

em contacto com

a sua pele.

A pele protege-nos contra as doencas profissionais?

A pele € uma cobertura protectora importante para o organismo, mas esta nem sempre
podera funcionar como protecgao dos perigos do local de trabalho. Esta situacao
deve-se ao facto dos quimicos poderem ser absorvidos directamente pelo organismo
através de uma pele saudavel. Uma vez no interior do organismo, os quimicos sao
absorvidos pela corrente sanguinea e transportados para outros orgaos, onde poderao
produzir efeitos nocivos.

Que tipos de perigos laborais podem provocar doencas e lesdes dermatologicas profissionais?

Existem diversos materiais ou condicbes encontrados no local de trabalho que podem
provocar doengas e lesbes dermatologicas profissionais.

1. O trabalho mecanico que envolva friccao, pressao e outras formas de forca (para
os trabalhadores que utilizam s rebitadoras pneumaticas, picadoras, perfuradores
e martelos) pode provocar calos, bolhas, lesoes dos nervos, cortes, etc.

2. Os quimicos constituem uma das principais fontes de doencas dermatologicas
profissionais. Cada ano sao introduzidas centenas de novos quimicos nos locais
de trabalho, e alguns provocam irritacdes e reacgcoes alérgicas na pele. Alguns
quimicos, como os produtos acidos e alcalinos concentrados, irao provocar
lesdes imediatas na pele. Outros, como os produtos acidos e alcalinos diluidos,
diversos solventes e fluidos de corte soltveis, so irao causar efeito ap0s ter sido
exposto ao quimico durante varios dias.

Alguns quimicos podem provocar lesbes dermatologicas, causando vermelhidao,
inflamagao, descamagao ou prurido na pele. Esta condicao &€ denominada “dermatite”.
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Alguns dos muitos quimicos que podem provocar dermatite sao:
¢ Acidos fortes (como o acido sulfurico);
¢ Produtos alcalinos fortes (como a soda caustica);

¢ Todas as formas de dleo mineral, incluindo gasoleo, oleos lubrificantes e fueloleos,
solventes, diluentes, desengordurantes, como a parafina, o ticloroetileno, a terebentina
e os produtos a base de petroleo.

¢ Alcatroes, piche, e outros produtos de alcatrao de carvao, incluindo o fenol e os cresois.

A dermatite pode afectar os trabalhadores expostos a substancia. Normalmente, os
sintomas so surgem quando o quimico entra em contacto com a pele, e desaparecem
quando o trabalhador cessa o contacto com o mesmo.

Lesoes
irritativas (o
empolamento
provocado
pelo contacto
com quimicos
toxicos).

. ';!i!iql e
MY ¢

"\_'3- <

‘%Qi"'a

Outra doenca de pele profissional comum & a dermatite de contacto — um tipo de
reaccao alérgica, como a asma ou a febre do feno. Um trabalhador pode ser alérgico
a um determinado quimico e, uma vez sensibilizado, cada vez que entrar em contacto
com o mesmo, ira desencadear uma dermatite. A dermatite de contacto nao ocorre
necessariamente apenas no local onde o quimico entrou em contacto com a pele —
muitas vezes, dissemina-se a outras partes do corpo. A dermatite de contacto nunca
ocorre na primeira exposicao a um novo quimico — leva algum tempo a manifestar-se.
No entanto, uma vez manifestada, mesmo a exposicao a uma pequena quantidade
pode provocar uma grave reacgao alérgica.

Alguns dos muitos quimicos que podem provocar a dermatite sao:
* Formaldeido;
¢+  Compostos de niquel;

¢ Resinas epoxi e catalisadores utilizados na indUstria de polimeros;
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¢ Agentes germicidas utilizados no sabao e noutros detergentes, principalmente o
hexaclorofeno, o bitionol e os salicilanilidos halogenados;

. Cromatos.

3. As lesoes dermatologicas sao também um resultado comum de perigos fisicos,
tais como:

¢ O calor, por exemplo, que provoca as queimaduras muitas vezes vivenciadas
pelos operadores de fornos eléctricos, queimadores de chumbo, soldadores,
trabalhadores de gasodutos, trabalhadores de reparagao rodoviaria, reparadores
de telhados e trabalhadores de alcatrao vegetal, que trabalham com alcatrao
liquido;

+ O frio, por exemplo, que provoca ulceragbes, muitas vezes experimentadas
pelos trabalhadores que operam no exterior;

+ A electricidade, por exemplo, que esta na origem das queimaduras provocadas
pelo contacto com curtos circuitos ou fios descarnados;

¢ A luz solar, a luz ultravioleta, a luz dos lasers, os raios-X, etc.;

+ As elevadas temperaturas e elevados niveis de humidade, como, por exemplo,
num ambiente de trabalho tropical.

4. Os perigos biologicos, como as bactérias, os fungos, os virus ou os parasitas,
podem provocar infeccdes dermatologicas. Os trabalhadores mais susceptiveis
de serem expostos aos perigos biologicos sao os seguintes:

¢ Criadores e tratadores de animais

¢ Processadores de alimentos

¢ Pescadores

¢ Lavradores

¢ Tratadores de peles de animais

¢ Padeiros

¢ Empregados de bar

¢ Pessoal de cozinha

¢ Pessoal médico e dentario (profissionais de satide)
¢ Trabalhadores agricolas e pecuarios
¢ Manipuladores de graos

¢ Estivadores

¢ Trabalhadores dos silos

¢ Trabalhadores da indUstria dos lacticinios
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1.

3.

Pontos a recordar

A sua pele & uma das principais vias de entrada para os agentes perigosos no local
de trabalho.

Os quimicos podem ser absorvidos por uma pele saudavel directamente para a
corrente sanguinea e transportados para outros orgaos- vulneraveis onde poderao
produzir efeitos nocivos.

A exposicao aos quimicos, aos perigos fisicos e biologicos do local de trabalho
podem resultar em doengas profissionais e reaccoes alérgicas.

10
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C. Ingestao

Os agentes
perigosos também
podem penetrar
no organismo
atraveés da
ingestao.

Como sao ingeridos os agentes perigosos?

A ingestao acontece quando um agente perigoso € introduzido no organismo pela via
oral. Alguns agentes ingeridos passam pelo sistema digestivo, onde podem ser destruidos
ou neutralizados pelo acido gastrico. No entanto, alguns podem ser rapidamente
absorvidos pela corrente sanguinea através das paredes do estomago e do intestino
delgado. Uma vez no interior da corrente sanguinea, podem viajar para diferentes
orgaos-vulneraveis (como os rins e o figado), onde poderao provocar efeitos nocivos.

Os trabalhadores podem ingerir os agentes perigosos acidentalmente, caso nao lavem
as maos antes de comer, beber ou fumar, no local de trabalho, ou caso guardem os
seus alimentos, bebidas ou cigarros numa area contaminada. A eliminacao dos agentes
quimicos e biologicos perigosos &€ a melhor forma de impedir a sua ingestao. Outros
métodos de prevengao importantes consistem na higiene pessoal, garantindo que os
trabalhadores tenham acesso a instalacoes sanitarias, de armazenamento de alimentos
e de zonas de alimentagcao que estejam longe das suas areas de trabalho. Também
é importante que os trabalhadores recebam formagao relativamente a importancia da
higiene pessoal, e do armazenamento e ingestao de alimentos fora das areas de servigo.

O organismo pode eliminar os agentes perigosos ingeridos?

Os vomitos e a diarreia sao as formas atravées das quais o organismo tenta eliminar
determinadas substancias toxicas do sistema digestivo. No entanto, estes mecanismos
de resposta nao conseguem remover todos os agentes perigosos ingeridos. Os vomitos
e a diarreia podem ser sinais de ingestao de agentes quimicos e biologicos, pelo que
devem ser investigados.

11
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Pontos a recordar sobre a ingestao

1. Os agentes perigosos podem entrar no organismo atraves da ingestao (ser
engolidos).

2. Alguns agentes perigosos ingeridos sao neutralizados no estdbmago, enquanto
outros sao absorvidos na corrente sanguinea e transportados para os orgaos-
vulneraveis .

3. A eliminacao dos agentes perigosos € o melhor método para impedir a sua
ingestao. Outros métodos de prevencao importantes consistem na higiene
pessoal, garantindo que os trabalhadores tenham acesso a instalacoes sanitarias,
de armazenamento de alimentos e zonas de alimentacao que estejam longe das
suas areas de trabalho.

4. Os vomitos e a diarreia sao as formas através das quais o organismo tenta
eliminar determinadas substancias toxicas do sistema digestivo.

5. Os materiais toxicos podem introduzir-se no organismo por mais do que uma
via, pelo que deve informar-se relativamente a todos os canais de entrada, de
modo a prevenir a exposicao.

12
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I11. Efeitos das substancias toxicas

Embora nao esteja familiarizado com alguns dos termos médicos utilizados, é
importante que compreenda a reaccao do organismo aos materiais toxicos. Saber o que
deve procurar pode alerta-lo para os sinais e sintomas associados a uma determinada
doencga profissional. As substancias toxicas podem provocar quatro tipos de efeitos no
organismo: locais, sistémicos, agudos e cronicos.

A. Efeitos locais

Algumas substancias possuem apenas um efeito localizado numa parte do organismo
— no qual o agente perigoso entra em contacto ou por onde penetra no organismo.
Por exemplo, o efeito local pode ser na pele, como no caso de uma queimadura
provocada por acido, ou no tracto digestivo, quando um agente perigoso & ingerido.
Algumas substancias, como o amoniaco, o cloro, os fumos das soldas e os fumos de
escape, podem provocar irritacao local nos pulmbes, quando inalados.

B. Efeitos sistéemicos

Os efeitos sistémicos sao problemas provocados no interior do organismo, apos a
penetracao de um agente perigoso. Os efeitos sisttmicos podem ocorrer no sangue,
quando a substancia é absorvida na corrente sanguinea, e nos érgaos que armazenam
o material toxico (como o0s 0ssos e o cérebro), o neutralizam (como o figado), ou
eliminam do organismo (como os rins ou a bexiga).

Um efeito sistémico tipico no sangue & a anemia (carencia de globulos vermelhos),
que pode ser provocada por diversos quimicos, incluindo: o chumbo, o berilio, o
cadmio, compostos de mercurio e benzeno. O benzeno pode danificar as células que
produzem o sangue, provocando leucemia.

O figado pode ser danificado pelas substancias toxicas, uma vez que tenta decompor
muitas delas quando penetram no organismo. Alguns quimicos conhecidos por
danificar o figado sao: benzeno, DDT, dioxano, fenol e tricloroetileno. Sabe-se que o
monomero de cloreto de vinilo, utilizado na industria dos polimeros, pode provocar
uma forma rara de cancro do figado.

Os rins e a bexiga também podem ser afectados por diversas substancias toxicas,
uma vez que sao as principais vias de saida do organismo.

13
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EFEITOS SISTEMICOS

Algumas
substancias
perigosas que
provocam efeitos
locais e sistémicos.

CEREBRO E SISTEMA
/ NERVOSO
EFEITOS LOCAIS / Osganofosforados
s Pesticidas
4 Chumbo

PELE Mercuriq
Acrilico Man’ga‘nes
Resina epoxy Arsénico
Niquel SISTEMA CIRCULATORIO

Alcatrdo de carvao

Monoxido de carbono
Benzeno

Cloreto vinilico
Tricloroetileno

PULMAO Benzeno
Amianto Tolueno
Silica TT—

Poeira de algodado
Cadmio

EmissGes diesel
Poeira do bagaco
Poeira da bauxita

FIGADO

Cloreto vinilico
Tricloroetileno

TRACTO

GASTROINTESTINAL
Amianto
Nitrosaminas
Fumos de solda
Chumbo

RINS E BEXIGA
Tinturas de benzidina
Betafenetilamnina
EmissGes de forno de
coque
Mercurio

0SS0S
Chumbo

C. Efeitos agudos

A exposicao aos diversos perigos profissionais faz com o organismo produza uma
resposta imediata evidente, denominada “efeito agudo”. Os efeitos agudos desaparecem
muitas vezes apds a suspensao da exposicao, sendo diversas vezes reversiveis. Um
exemplo de um efeito agudo € a nausea, a dor de cabegca ou o vomito, sintomas que
um trabalhador podera vivenciar apos a utilizacao de um solvente para limpeza de
pecas de veiculos. Os efeitos agudos podem ser localizados numa parte do organismo
(como uma reacgao dermatologica a um quimico), mas também podem ser sistemicos
(se, por exemplo, o quimico for absorvido pela corrente sanguinea, poderao produzir-
se efeitos em Orgaos-vulneraveis ).

14
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D. Efeitos cronicos

Algumas substancias perigosas provocam efeitos cronicos, que normalmente surgem
muito tempo apos a exposicao, persistindo ao longo do tempo. Normalmente, uma
situacao cronica so aparece depois de muito tempo, dado o periodo de latencia da
doenca (o periodo de tempo entre a exposicao e o primeiro sinal de doenga). Os
efeitos cronicos, como os inUmeros cancros provocados por exposicoes a produtos
cancerigenos no trabalho, podem demorar 20 ou 30 anos a desenvolver-se.

Algumas situacoes cronicas desenvolvem-se logo apds uma breve exposicao, enquanto
outras apenas se desenvolvem apos um contacto repetido com uma substancia ou um
processo de trabalho.

Tal como os efeitos agudos, os efeitos cronicos podem localizar-se numa parte do
organismo (como a doenga pulmonar cronica, que se desenvolve ao longo dos anos),
embora também possam ser sistemicos.

Para todas as doencas, € melhor preveni-las do que trata-las apos o seu aparecimento,
mas para doengas cronicas, como o cancro, a prevencao € a tnica cura. Nas doengas
cronicas, e dificil estabelecer a causa da enfermidade, e € ainda mais dificil obter
qualquer compensacao. Assim, & importante documentar todas as exposicoes dos
trabalhadores, mantendo registos adequados durante pelo menos 30 anos.

A exposicao a determinados perigos pode provocar efeitos tanto agudos como
cronicos?

Enquanto a exposicao a determinados perigos so provoca uma resposta aguda ou
cronica, a exposigao a outros perigos - como o formaldeido e o ruido - podem provocar
os dois tipos de efeitos. A exposicao a curto prazo af formaldeido pode provocar
dores de cabeca ou irritagao ocular (efeitos agudos), enquanto a exposicao a longo
prazo pode provocar reacgoes dermatologicas alérgicas ou cancro (efeitos cronicos).
A exposicao a curto prazo ao ruido elevado pode provocar tinido auditivo, enquanto
a longo prazo pode provocar a perda auditiva permanente. Os solventes também
podem provocar efeitos tanto agudos como cronicos no sistema nervoso.

Os efeitos locais, sistemicos, agudos e cronicos podem todos resultar da exposicao a
uma substancia. Por exemplo, se um trabalhador ingerir demasiado alcool, sao estes
0s possiveis efeitos:

¢  Heitos locais — irritagao e perturbacao gastrica.

¢  Heitos sisttmicos — um aumento do nivel de alcool no sangue, que pode
provocar danos nas células cerebrais.

+  Efeitos agudos - embriaguez, dor de cabeca e ressaca.

+  FHeitos cronicos — danos hepaticos permanentes, podendo ter um periodo de
latencia de muitos anos.

15
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Pontos a recordar sobre os efeitos locais,
sistemicos, agudos e cronicos

1. As substancias toxicas podem produzir diferentes tipos de efeitos no organismo.

2. Os efeitos locais ocorrem no local onde o agente perigoso entrou em contacto
ou penetrou no organismo.

3. Os efeitos sistémicos ocorrem no interior do organismo, uma vez ingerido um
agente perigoso.

4. Os efeitos agudos consistem normalmente em respostas a imediatas e obvias a
exposicao a um perigo. Podem estar localizados numa parte do organismo, ou
podem ser sistemicos.

5. Os efeitos cronicos desenvolvem-se ao longo do tempo. Podera apenas verificar
qualquer sintoma varios anos apos a exposicao, devido aos longos periodos
de laténcia. Os efeitos cronicos podem resultar de uma exposicao curta, ou do
repetido contacto com uma substancia ou com um processo de trabalho. Os
efeitos cronicos estar ser localizados numa parte do organismo, ou podem ser
sistemicos.

6. A prevencao é a Unica medida o aparecimento das situagbes cronicas.

7. A exposicao a determinados perigos pode provocar efeitos agudos e cronicos
na satde.

16
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IV. O papel do delegado ou representante de satide e
seguranca

Delegado ou
representante
de saude e
seguranca

O seu papel consiste em trabalhar de forma pro-activa (o que significa actuar antes do
problema surgir), com vista a eliminagcao, tanto quanto possivel, dos perigos do local
de trabalho, assegurando-se que os trabalhadores estejam protegidos, informando-os
sobre os riscos no trabalho.

A eliminacao de perigos no local e de trabalho & sempre a primeira escolha para a
prevencao de doencgas.

Quando os perigos nao podem ser eliminados, devem ser controlados. Os trabalhadores
devem pressionar a gerencia no sentido de introduzirem controlos eficazes no local de
trabalho, como: controlos de engenharia (por exemplo, um dispositivo de manuseamento
mecanico, para que os trabalhadores nao entrem em contacto com os quimicos);
controlos administrativos (como a reducao das horas na realizacao de determinadas
tarefas perigosas); substituindo os quimicos ou os processos de trabalho particularmente
perigosos por quimicos e processos mais seguros; e pelo fornecimento de equipamento
de proteccao pessoal, como luvas (no entanto, este € o método de controlo menos
desejavel). (Para mais informagoes, consulte o Modulo Controlar os perigos.)

Passos para concretizar o objectivo da prevengao e eliminacao dos riscos, que pela
via respiratoria, possam existir no local de trabalho:

1. Trabalhe com o seu sindicato e empregador, no sentido de assegurar que o ar do
local de trabalho & monitorizado regularmente. A monitorizagao do ar constitui
uma forma eficaz de verificar os niveis exactos de contaminacao. (Infelizmente,
pode ser dificil obter o equipamento e o pessoal necessarios a monitorizagao
do ar.)
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10.

Conhega os resultados dessa monitorizacao, e compare-os com as normas
nacionais ou internacionais para os materiais utilizados no seu local de trabalho.

Trabalhe com o seu sindicato e o empregador no sentido de realizar exames
meédicos regulares a todos os trabalhadores que possam ser expostos a quimicos
ou a outros processos de trabalho perigosos. Solicite os resultados desses testes.

Os sindicatos devem contribuir para, proibir ou restringir severamente a utilizacao
de substancias particularmente perigosas, como o amianto. Alguns sindicatos ja
tomaram um papel activo para serem implementados essas proibicoes, e outros
deviam fazer o mesmo. (Muitas das Secretarias de Comeércio Internacionais
possuem informagcoes sobre as substancias perigosas.)

Trabalhe com o seu sindicato e empregador no sentido de introduzir controlos
que impecam os trabalhadores de se expor a perigos respiratorios.

Verifique as etiquetas de todas as embalagens de quimicos e solicite que lhe
mostrem as fichas técnicas (por vezes conhecidas como fichas de seguranca de
material, MSDS) de todos os materiais perigosos utilizados no local de trabalho,
para saber o que contem e quais as proteccoes recomendadas. Caso nao possa
obter estas fichas técnicas através do seu empregador, voce ou o seu sindicato
poderao sempre solicita-las ao fabricante do quimico.

Procure poeira ou névoas que possam existir nas superficies de trabalho ou na
sua pele, cabelo e vestuario. Se conseguir visualizar névoas ou poeira, entao &
provavel que tenha inalado algum quimico enquanto este permaneceu no ar.

Assegure-se que os sistemas de ventilacao sao inspeccionados com regularidade,
para ter a certeza que funcionam de modo eficaz.

Desenvolva e distribua um inquérito, questionando os seus colegas acerca
das suas preocupacdes no que respeita a salide e a seguranca. Por exemplo,
recolha informagdes sobre sintomas imediatos, como sensacao de queimadura
da pele, do nariz ou da garganta, vertigens, dores de cabega, tosses, bronquite,
constipagoes ou gripes persistentes, ou sintomas recorrentes, que possam ajudar
a identificar as areas mais problematicas do local de trabalho. Uma vez na posse
dessa informacao, trabalhe com o seu sindicato e com o empregador no sentido
de tratar imediatamente os trabalhadores com problemas de satide e de limpar
a maioria das areas perigosas.

Preste atencao aos novos trabalhadores e visitantes. Eles foram “expostos
recentemente” e podem dar-lhe informagao se os problemas de satide surgiram
apenas quando foram integrados na organizagao ou visitaram o local de trabalho.
Este procedimento também o pode ajudar a identificar as areas problematicas.
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Sao apresentados alguns passos que poderao ajuda-lo a atingir o objectivo da
prevencao da absorgao e ingestao de substancias perigosas:

1.

A primeira escolha de proteccao consiste em eliminar o perigo na sua origem e
na sua totalidade.

Os trabalhadores devem pressionar os orgaos de gestao no sentido de
implementarem controlos no local de trabalho que evitem a exposicao a perigos
quimicos, fisicos e biologicos.

Ahigiene pessoal € umfactorimportante na prevencao de doengas dermatologicas
e na ingestao de agentes quimicos e biologicos perigosos. Desta forma, assegure-
se de que os trabalhadores nao comem, bebem ou fumam nas suas areas de
trabalho.

Devem ser disponibilizadas aos trabalhadores instalacoes sanitarias. Trabalhe
com o sindicato e com o empregador no sentido de providenciar instalacoes
sanitarias aos trabalhadores. Os trabalhadores deverao igualmente receber
formagao relativamente a importancia da limpeza do seu vestuario de trabalho,
da sua pele e do equipamento.

Deverao ser disponibilizadas aos trabalhadores areas de armazenamento de
alimentos adequadas, para que os alimentos nao sejam guardados nas suas
areas de trabalho.

Trabalhe com o sindicato e com o empregador no sentido de disponibilizar aos
trabalhadores um local limpo onde estes possam fazer as suas refeicoes fora das
suas zonas de trabalho.

No caos de ser facilitado o equipamento protector (como luvas) ao trabalhador,
esse equipamento devera ser o adequado para os riscos do seu local de trabalho,
das suas tarefas concretas.. Por exemplo, alguns tipos de luvas so protegem
contra determinados quimicos. Os trabalhadores devem igualmente receber
formagao no que se refere ao seu equipamento de protecgcao.

Pergunte aos trabalhadores se eles tiveram quaisquer sintomas de vomitos ou
diarreia, e, em caso afirmativo, tente determinar se a sua causa se deve a ingestao
de agentes quimicos ou biologicos. Trabalhe com o sindicato e com o empregador
no sentido de serem prestados cuidados médicos a esses trabalhadores.
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V. Resumo

20

E importante compreender que, na maioria dos locais de trabalho, existem
diversos perigos que podem afectar a sua satde e seguranga, bem como as
dos seus colegas. E igualmente importante conhecer os agentes perigosos e 0s
processos laborais utilizados no seu local de trabalho. Os agentes perigosos
podem penetrar no seu organismo através de diversos vias de entrada, podendo
causar efeitos de salde locais, sistemicos, agudos e cronicos. Voce e o seu
sindicato podem tomar uma série de medidas no sentido de eliminar e controlar
os perigos, criando, assim, um local de trabalho seguro e saudavel.
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Exercicio. Os perigos e a sua saude

Nota para o formador

Para este exercicio, &€ necessario que possua copias suficientes das imagens,
para que cada formando ou grupo de formandos as possa visualizar. Se a turma
for pequena, pode segurar as imagens, mostrando-as a todos de uma so vez. Ira
também necessitar de um flipchart (ou de prender a parede algumas folhas de
papel grandes), e de marcadores ou de um quadro preto e giz.

Utilize este exercicio para que os participantes da turma se envolvam na
identificacao de problemas e na apresentagao de solugcdes relacionadas com
os topicos discutidos no presente Modulo. Estas imagens e as discussoes que
estimular irao reforcar os contetidos leccionados no presente Modulo.

Instrucoes

Mostre cada imagem a toda a turma e coloque as perguntas do texto, ou
formule as suas proprias questoes. Quando colocar uma pergunta, aguarde
alguns segundos até obter uma resposta por parte de um formando. No caso de
ninguém responder, entao podera apresentar as respostas abaixo apresentadas.

Escreva as respostas dos formandos num flipchart ou num quadro preto. Faca
uma linha ao meio, de alto a baixo, escrevendo “problemas” de um lado, e
“solucdes” no outro. Escreva as respostas dos formandos nas colunas adequadas.

1. A imagem com um
X por cima revela um
trabalhador a exercer
as suas funcoes junto
de recipientes abertos
com quimicos
liquidos. As suas
maos encontram-se
em contacto com

o liquido e ele nao
esta a usar luvas. Ha
liquido entornado no
chao, e o trabalhador
usa sandalias abertas.
O local de trabalho &
demasiado quente.

|
I

|

R

J
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Pergunta:

Resposta:

Pergunta:
Resposta:
Pergunta:

Resposta:

Pergunta:

Resposta:

Pergunta:

Resposta:

Pergunta:

Resposta:

O que esta de errado nesta imagem? Os quimicos com os quais
o trabalhador esta a contactar e a manusear poderao afectar
sua saude? Como & que esses quimicos podem penetrar no seu
organismo?

O trabalhador esta exposto aos perigos de trabalhar com produtos
quimicos sem qualquer tipo de proteccao. Alem disso, & obvio
que o local de trabalho se encontra demasiado quente, e os
trabalhadores podem vir a sofrer de fadiga, bem como dos possiveis
efeitos adversos provocados pelo calor. O trabalhador pode inalar
os produtos quimicos através do nariz ou da boca, ou podem ser
absorvidos através da pele, e pode ingeri-los caso coma, beba ou
fume, a0 mesmo tempo que os manuseia. Os produtos quimicos
podem igualmente danificar as superficies externas (por exemplo,
a pele, os olhos), provocando queimaduras. Mesmo quando nao
sao absorvidos, o contacto com estes produtos pode provocar
graves reaccoes dermatologicas.

Qual é o canal de entrada mais comum?
Inalacao
Se ele inalar os quimicos, quais poderao ser os efeitos?

Podem ocorrer efeitos locais nos pulmbdes, mas os quimicos podem
igualmente ser absorvidos pela corrente sanguinea, podendo
provocar efeitos nocivos em diversos orgaos-vulneraveis .

Quais sao alguns dos possiveis orgaos-vulneraveis ?

Alguns exemplos sao o sistema nervoso central (o cérebro e a
espinal medula), o coracao, os pulmbes, os rins e o figado.

Se os quimicos atingirem Orgaos-vulneraveis e provocarem
problemas (por exemplo, anemia), como se denomina este tipo de
efeito?

Efeitos sistémicos.

Existem outros tipos de efeitos que possam resultar da exposicao a
substancias perigosas?

Ha ainda os efeitos agudos e os efeitos cronicos. Os efeitos locais,
sisttmicos, agudos e cronicos podem todos ser o resultado da
exposicao a uma substancia.
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2. A imagem revela
uma trabalhadora
a espirrar. Ha uma
quantidade de po
fino no local de
trabalho.

Pergunta:

Resposta:

|

1k

e

Se observar o seu colega a espirrar muitas vezes no local de trabalho,
de que podera suspeitar?! Quais os passos que podera tomar para
conseguir respostas as suas questoes? Quais as medidas que podera
adoptar ¢

Podera suspeitar que esteja constipado ou tenha uma alergia, ou
que exista um produto irritante no local de trabalho que lhe esteja
a provocar este tipo de reaccoes. Pode perguntar ao seu colega se
esta constipado ou se tem alguma alergia. Depois, pergunte-lhe se
so espirra quando vem trabalhar e se apresenta quaisquer outros
sintomas, como erupgoes cutaneas, problemas respiratorios, etc. Caso
o problema so6 ocorra no local de trabalho, entao poderao trabalhar
em conjunto, no sentido de investigarem os produtos com os quais
o seu colega trabalha, quais as medidas de controlo e as precaucdes
indicadas (consulte as fichas técnicas de seguranga, as etiquetas dos
produtos quimicos, coloque questdes ao empregador, ao delegado de
salide e seguranga, ao fabricante quimico, etc., no sentido de obter
informagdes relativas a determinadas substancias), quais os niveis
de exposicao do trabalhador, e quais os sao os “niveis seguros” de
exposicao a dessas substancias.
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3. Imagem de um
trabalhador cujas
maos revelam sinais
de dermatite. A -
pele encontra-se
avermelhada e com
bolhas, e ele esta a
friccionar as maos.

Pergunta: Verifica que as maos do seu colega tem este aspecto. Suspeita de
que se trata de uma dermatite provocada pelos quimicos com os
quais ele trabalha. Questiona-o, mas ele diz que se sente bem. O
que pode fazer?

Resposta: Poderia sugerir que, em conjunto, recolhessem informagoes
sobre os materiais com os quais trabalha e que, de imediato, o
trabalhador usasse luvas de proteccao adequadas. O melhor
método de prevengao consiste nos controlos de engenharia que o
podem impedir de contactar com os materiais enquanto o trabalho
é executado. Pode trabalhar conjuntamente com o empregador
e com o sindicato, no sentido de assegurar a proteccao do
trabalhador.
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4. Imagem de

um trabalhadora
manusear e contactar
directamente com
animais e quimicos.
O trabalhador esta a
utilizar equipamento
deproteccao
individual .

Pergunta:  Este trabalhador lida com animais e pest|C|das no seu trabalho.
Que tipos de risco enfrenta?

Resposta: Ele pode estar exposto a riscos biologicos, como bactérias, fungos,
virus, ou parasitas provenientes dos animais, bem como aos perigos
quimicos dos pesticidas. O trabalhador utiliza equipamento de
proteccao individual, devido a estes perigos. Deve igualmente
receber formacao relativamente a utilizacao do vestuario de
proteccao individual, do uso dos pesticidas, e no que respeita ao
manuseamento seguro dos animais.
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5. Imagem de um
trabalhador com graves
dores de estomago.

Pergunta: O seu colega tem graves colicas gastricas e sente imensas nauseas.
Notou que hoje ele almogou na sua area de trabalho e sabe que
ele trabalha junto de solventes. Quais as possiveis causas das
colicas sentidas por este trabalhador?

Resposta:  Em primeiro lugar, deve receber cuidados médicos. Informe o
profissional de satide que suspeita que ele possa ter ingerido algum
produto quimico. Quando o seu amigo estiver melhor, converse
com ele acerca dos perigos de comer no local de trabalho e sobre
a importancia de lavar as maos e o rosto antes de comer, beber
ou fumar. Pode igualmente avaliar os métodos de controlo que
impedem o trabalhador de contactar com os quimicos, enquanto
este desempenha as suas funcoes.
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6. Imagem de uma
queimadura de
acido num braco.

Pergunta:

Resposta:

7. (Sem imagem)

Pergunta:

Resposta:

Que tipo de efeito &€ uma queimadura de acido?

E um efeito local.

Por que motivo algumas substancias perigosas apenas provocam
problemas de salide cronicos muito tempo ap0ds a ocorréncia da
exposicao?

Devido ao seu periodo de laténcia. Este consiste no periodo de
tempo entre a exposicao e o primeiro sintoma de doenca. Por
exemplo, muitos cancros profissionais demoram 20 ou 30 anos a
desenvolver-se.
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