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l. SILICA

O que é SILICA?

A silica, representada pelo simbolo SiO,, e um mineral muito duro que aparece em
grande quantidade na natureza, pois e encontrada nas areias e na maioria das
rochas.

A silica pode ser encontrada em formas cristalinas, tais como o quartzo, a
tridimita, a cristobalita e a tripoli, ou na forma amorfa como a silica gel ou a silica
coloidal.

A silica livre cristalizada, cuja forma mais conhecida e o quartzo, e a silica
cristalina nao combinada com nenhum elemento quimico.
Ela e a principal causadora da doenca denominada SILICOSE.

Daqui para frente, neste manual, trataremos a silica livre cristalizada apenas
por SILICA.



Onde pode aparecer a poeira contendo Silica?

A poeira contendo silica pode aparecer em varios processos ou operacdes de diversos
ramos industriais, tais como:

MINERAGCAO

* Nas operacgoes de lavra por explosivos e na mineragao continua.

* Nas operacoes de perfuracdo, corte e retirada de minérios da frente de lavra.

* Nas operagdoes de transporte, britarem, moagem, peneiramento e
ensacamento de minérios.

Beneficiamento de minérios (transporte e peneiramento)



CERAMICA E VIDRO

e Nas operacdes de manuseio de matéria-prima e preparagao de massa.

e Na rebarbagao, furacao, torneamento, esmerilhamento e lixamento de pegas
secas.

e Na esmaltacao a revolver e por esmaltacgao.

e Na preparacao de formas refratarias, britarem, peneiramento, na carga de fornos
no corte de tijolos refratarios.

/ ok

Rebarbacao manual de louga Rebarbacao mecénica de louca

B

Torneamento de isoladores Carregamento de tamborao



METALURGIA, FUNDIGAO E SIDERURGIA

o No esmerilhamento, polimento e jateamento abrasivo com areia.
o Nas operacdoes de modelagem e desmoldagem com areia.
o Nas trocas, reparos e cortes de revestimentos refratarios.

Cabine de jateamento de
pecas pequenas

Operagao de shake-out em Corte de tijolo refratario
fundigdo (desmoldagem)



QUIMICA

* Nas operagdes que utilizam materiais contendo silica na fabricacdo de
tintas, cosméticos, produtos farmacéuticos e inseticidas.

* Nos processos de producdo de polidores e abrasivos domésticos e
industriais.

* Nos processos de fabricacao de cimento, entre outros.

Cosmeticos P Inssticidas

Produtos =
Farmacéuticos




CONSTRUGAO CIVIL

Na escavacao de tuneis e pogos, nas operacdes de corte, furagao e polimento
de blocos de pedra, granito e quartzo, entre outras.

Polimento de fachadas



Que matérias-primas podem conter SILICA?

Muitas matérias-primas tem silica em sua composicao, tais como: areia, quartzo, quartzito,
feldspato, filito, granito, agalmatolito, bentonita, dolomita, argila e caulim.

Vocé sabe qual o risco do trabalho com SILICA?

Quando o seu trabalho libera poeira contendo silica e nao existe nenhuma proteg¢ao, vocé
pode ficar com uma doenc¢a pulmonar chamada SILICOSE.

Os trabalhos com poeira contendo silica podem, também, aumentar o numero de casos de
bronquite e tuberculose.

O que e SILICOSE?

A SILICOSE ¢€ uma doenca incuravel causada pelo acumulo de poeira contendo silica nos
pulmdes e a consequente reacdo dos tecidos pulmonares. Ela leva ao endurecimento dos
pulmdes, dificultando a respiragdo e podendo causar ate a morte.




Em que condi¢des ocorre a SILICOSE?

A silicose pode aparecer quando vocé respira uma determinada quantidade de poeira
contendo particulas de silica bem pequenas e invisiveis, conhecida como poeira respiravel,
as quais conseguem chegar ate os seus pulmades.

O aparecimento da silicose dependera da quantidade de poeira com silica existente em

seu local de trabalho e do tempo em que vocé fica exposto.
MAS, LEMBRE-SE! A SILICOSE PODE SER EVITADA

E preciso apenas adotar algumas medidas de controle que protejam vocé desse risco. E
dever de sua empresa adotar medidas de controle!

EXAUSTAO

UMIDIFICACAQ

MONITORAMENTO
AMBIENTAL

ENCLAUSURAMENTO

PROTECAOQ
RESPIRATORIA

§ TREINAMENTO

EXAME
MEDICO




Il - DEVERES DA EMPRESA

O que as empresas devem fazer para proteger vocé?
A sua empresa deve adotar medidas de controle adequadas a sua operagao, apos
cuidadosa avaliagdo do ambiente, para evitar que vocé respire poeira prejudicial a saude.

Quais as MEDIDAS DE CONTROLE que devem ser adotadas?
Existem varias medidas de controle que podem ser adotadas.
Geralmente, para se conseguir a protecdo de sua saude e necessario adotar varias

medidas em conjunto. As principais sao:

* Mudang¢a de matéria-prima * Sinalizagao e rotulagem

* Mudanca de processo ou operagao * Monitoramento ambiental

* Umidificagao * protecao respiratéria

* Ventilagao * Asseio pessoal

* Enclausuramento * Exames médicos

* Isolamento * Limitagcao de tempo de exposicao
* Limpeza * Treinamento

* Manutencgao geral




MUDANGA DE MATERIA-PRIMA

Sempre que possivel a empresa deve utilizar matérias-primas que nao contenham
silica!

Nos processos ou nas operagbes em que isto nao e possivel, devem ser escolhidas
matérias-primas contendo a menor quantidade de silica.

Por exemplo, nas operagdes de jateamento abrasivo, evitar o use de areia, utilizando
outros materiais, tais como a granalha de ago.

7/

Jateamento de areia Jateamento com granalha de ago

10



MUDANGCA DE PROCESSO OU OPERAGCAO

Devem ser adotados processos ou operagdes que nao produzam poeira para o
ambiente de trabalho.

Enchimento manual de sacos

SUBSTITUIR POR

Enchimento automaético de sacos

11



UMIDIFICACAO
A utilizagdo de agua em matérias-primas, pecas, equipamentos ou operagbes que

produzem poeira € uma das melhores formas de controle, pois impede sua formacéo,
por exemplo, nas seguintes operagdes:

* Manuseando equipamentos

Perfuratriz

* Manuseando pecas

Esponjamento de lougas

12



Armazenamento matérias-primas umidas

baias de armazenamento

Transportando matérias-primas umidas

esteira transportadora

Descartando residuos

13



VENTILAGAO

Outra maneira de controlar a poeira e capta-la no préprio local em que ela se forma, nao
permitindo que vocé a respire. Isto seu empregador pode fazer, instalando um sistema de ventilagao

local exaustora.

Um sistema de ventilagao local exaustora deve ser eficiente e conter as seguintes partes:

~ |VENTILADOR _

14



A empresa deve inspecionar periodicamente o sistema de exaustdo, realizando as
manutengdes preventivas e corretivas necessarias para garantir a sua eficiéncia no
controle da poeira.

15



ENCLAUSURAMENTO

As fontes geradoras de poeira devem, preferencialmente, ser enclausuradas, nao
permitindo saida de poeira para o ambiente. Um bom enclausuramento deve ser
acompanhado de ventilagdo local exaustora.

Enclausuramento de transporte e armazenamento de materiais

16



ISOLAMENTO

As operagdes ou processos que geram poeira ser isolados usando-se barreiras para
reduzir o numero de trabalhadores expostos ao risco.

O trabalhador que entrar no local isolado devera estar adequadamente protegido com
0 uso do protetor respiratorio

Jateamento de pé;',:és' ékandes

17



LIMPEZA

A empresa deve manter o seu local de trabalho sempre limpo.

A empresa deve proporcionar condigdes necessarias para a limpeza diaria por
lavagem ou por aspiragao da poeira nas maquinas, bancadas, pisos, pec¢as de producao
e instrumentos de trabalho.

NAO PERMITIR O USO DE VASSOURAS

18



Limpezas com ar comprimido ou escovas devem ser realizadas dentro de cabine de
exaustao.

A empresa deve, também, construir pisos lisos com caneletas com grades para
permitir escoamento da agua, quando a limpeza for por lavagem.

19



MANUTENGCAO GERAL

Devem ser realizadas manutengdes preventivas e corretivas em todos os equipamentos
operacionais, de forma a permitir o seu use adequado e controlar possiveis vazamentos de
poeira.

Os equipamentos usados no controle da poeira devem ter a mesma prioridade de
manutencao para garantir a sua eficiéncia.

20



SINALIZAGAO E ROTULAGEM

Todos os locais em que possa haver poeira de silica devem ser sinalizados com
cartazes contendo, no minimo, os dizeres do modelo a seguir:

PERIGO!

AREA DE TRABALHO COM SiLICA
NAO PERMITA FORMAGAO DE POEIRA
RESPIRAR ESTA POEIRA PODE CAUSAR

SILICOSE

ENTRADA PERMITIDA SOMENTE A
PESSOAS AUTORIZADAS

Cartazes de adverténcia

Todos os produtos que contém silica devem ter um rétulo contendo, no minimo, as
informagdes do modelo abaixo:

REBOLO
PERIGO!

MATERIA CONTENDO SILICA
NAO PERMITA
A FORMACAO DE POEIRA
RESPIRAR ESTA POEIRA
PODE CAUSAR SILICOSE

A SILICOSE E DOENCA PULMONAR
GRAVE E IRREVERSIVEL

LOTE NO.__no.non.ono.non
NON ONONO NON S/A

AV. NONONO NONON ONONONON
TEL.: NON-ONON/NONO

Rotulagem de produtos contendo silica

21



MONITORAMENTO AMBIENTAL

O monitoramento ambiental e a avaliagdo peridédica da quantidade de poeira que pode ser
respirada pelo trabalhador no desempenho de suas tarefas.

O monitoramento avalia a concentragao de silica no ar, permitindo orientar as medidas de
controle e verificar sua eficiéncia.

A empresa deve informar a vocé, trabalhador, os resultados do monitoramento.
|

As horas extras s6 poderao ser feitas rotineiramente se o empregador garantir que a
concentragdo existente nesta jornada de trabalho prolongada ndo trara risco a sua
saude.

22



PROTEGCAO RESPIRATORIA
A empresa deve fornecer protetor respiratério adequado:
* enquanto as medidas de controle do ambiente estdo sendo implantadas;

» em operagdes eventuais, como manutencgao e limpeza de equipamentos geradores de poeira;
* sempre que haja risco n&o controlado a saude do trabalhador.

O protetor respiratério deve ser adequado a quantidade de poeira que existe no ambiente.

Para concentragbes de poeira nao elevadas podem ser usados os protetores respiratorios
semifacial ou facial.

Protetor respiratdrio semifacial
com filtro mecénico para poeiras
finissimas

(Filtro P2 ou P3)

Protetor respiratoério facial
com filtro mecénico para
poeiras finissimas

(Filtro P2 ou P3)

23



Para concentragdes elevadas de poeira, como a produzida na operagéo de jateamento
com areia, deve ser obrigatério o uso de protetor respiratério com ar mandado.

Protetor respiratdério com capuz de ar mandado

A empresa deve providenciar a substituicdo dos protetores danificados e a troca dos
filtros, sempre que necessario, bem como um local adequado para a guarda apds o uso.

E obrigagdo do empregador treinar o trabalhador no uso, conservagao e guarda
do protetor respiratério.

24



ASSEIO PESSOAL
A empresa deve:

« fornecer uniforme que nao retenha poeira, sem bolsos, dobras ou pregas.

« fornecer bocais de aspiragao para a retirada de poeira dos uniformes.

* proibir o use de ar comprimido na limpeza dos uniformes.

* responsabilizar-se pela lavagem dos uniformes.

» fornecer armarios duplos para guardar as roupas de trabalho e o protetor respiratério
separados das roupas de use comum.

* instalar chuveiros

« fornecer um local sem poeira, fora da area de producao, para almoco, lanche ou café.

]
W

R

\\.

.
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EXAMES MEDICOS

E dever da empresa realizar exames médicos admissionais, periédicos e
demissionais, fornecendo a vocé os resultados dos exames clinicos e das
telerradiografia, bem como tomar todas as medidas para protegéo de sua saude.

LIMITAGAO DE TEMPO DE EXPOSICAO

Enquanto as medidas de controle ndo forem suficientes para manter a quantidade de
poeira em concentragdes seguras para proteger sua saude, a empresa deve estudar a
diminuicdo do tempo de sua permanéncia nos locais com poeira, reduzindo sua
exposicao.

26



TREINAMENTO
A empresa deve realizar treinamentos periddicos que orientem o trabalhador a respeito de:

* informacgdes sobre o risco do trabalho com poeira;

* procedimentos seguros de trabalho para menor produgao de poeira para o ambiente;

* informacgdes sobre a importancia das medidas de controle coletivas e individuais e seu use
correto.

27



RELEMBRANDO

Estas sdo as principais medidas de controle que a empresa pode adotar para a
protecao de sua saude.

MUDANCA DE MUDANCA DE )
MATERIA-PRIMA PROCESSO OU OPERACAO

TG

P

UMIDIFICACAO

ENCLAUSURAMENTO ISOLAMENTO

28



B e Y,

LIMPEZA

PERIGO!

AREA DE TRABALHO COM SiLICA

RESPIRAR ESTA POEIRA PODE CAUSAR

SILICOSE

NAO PERMITA FORMAGAO DE POEIRA

ENTRADA PERMITIDA SOMENTE |
PESSOAS AUTORIZADAS

SINALIZACAO E
ROTULAGEM

o e e
PROTECA
RESPIRATORIA

MANUTENCAO
GERAL

MONITORAMENTO
AMBIENTAL

|_~ = e _ _.

ASSEIO PESSOAL

29



EXAMES MEDICOS

LIMITACAO DE TEMPO
DE EXPOSICAO

TREINAMENTO

30



IIl - DIREITOS DO TRABALHADOR
E VOCE, TRABALHADOR, SABE QUAIS SAO OS DIREITOS NA PROTEGAO A  SUA SAUDE?

Os principais direitos que vocé deve conhecer e fazer uso sao:

* Receber um treinamento sobre:

- 0s riscos de seu trabalho;

- 0 usO correto das medidas de controle coletivas ou individuais implantadas no
trabalho, para que servem e como funcionam;

- 0s procedimentos seguros de trabalho.

* Ter as condi¢gdes necessarias para procedimentos seguros de trabalho;

* Trabalhar em local com os riscos sob controle;

* Quando necessario, receber gratuitamente os equipamentos de protegao individual
adequados ao seu trabalho;

* Ter local e instalagbes para seu asseio pessoal;

» Passar por exames médicos periddicos;

» Ser informado dos resultados dos exames médicos;

» Ter acesso aos resultados do monitoramento ambiental.

seu

31



IV - DEVERES DO TRABALHADOR

QUAIS OS CUIDADOS QUE VOCE DEVE TER PARA SE PROTEGER?

Existem muitas coisas que vocé, trabalhador, pode fazer para se proteger dos efeitos
prejudiciais causados pela silica.

E muito importante, também, que vocé saiba como se cuidar, POIS A SAUDE E SUA.
Quanto ao treinamento:

 Siga sempre os procedimentos seguros dados no treinamento.
» Sempre que sentir necessidade converse com seu supervisor sobre a maneira mais
segura de fazer o seu trabalho, colocando suas duvidas e sugestdes.

32



Quanto ao fornecimento de informagoes :

* Sempre que voceé julgar que exista qualquer irregularidade no seu local de trabalho, no
maquinario ou no funcionamento do sistema de ventilacdo, avise imediatamente seu
supervisor.

Exaustao desmontada

33



* Sempre que solicitado, fornegca as informagdes sobre as condi¢gdes d seu trabalho,
mesmo aquelas eventuais ou de pequena duragao. Vocé estara contribuindo no processo
de melhoria e controle das suas condi¢bes de trabalho.

d I8
;

* Durante os exames médicos dé todas as informagdes sobre suas condicdes de saude e

trabalho.

34



Quanto a umidificagao e exaustao:

* Sempre que a operagao permitir, molhe o material com que estiver trabalhando. A agua
reduz a formagao de poeira.

-~

* Antes de comecar o seu trabalho, verifique se o sistema de ventilagdo, de umidificacédo
€ 0 seu equipamento de trabalho estdo funcionando em condi¢gdes normais.

35



Quanto a limpeza:
Mantenha sempre limpo o seu local de trabalho!

* Pois os restos de material que ficam sobre a maquina, bancada ou piso podem
espalhar poeira no ar. A limpeza com agua ou aspirador deve fazer parte do seu trabalho.

* Os restos de material devem ser bem molhados e recolhidos com pa ou rodo e
colocados em recipientes que deverao ficar fechados.

v

36



NUNCA use vassoura, escova ou ar comprimido para limpeza do seu local de
trabalho.

* A poeira de silica espalhada no ar é prejudicial a saude.

* Se vocé precisar limpar pecas com ar comprimido, use sempre uma cabine de
exaustao.

37



Quando for necessario, tire a poeira de sua roupa de trabalho usando bocal de
aspiracgao.

Vocé NUNCA deve sacudir seu uniforme ou utilizar as comprimido para limpa-lo, pois
isto espalhara poeira no ar.

38



Quanto a sinalizagao e rotulagem:

* Preste atencdo nos cartazes de adverténcia das areas de trabalho e nos rétulos
dos produtos.
* Siga corretamente as orientagdes dadas.

39



Quanto a protegao respiratoria:
Use sempre o protetor respiratoério que a empresa |lhe fornecer.

O protetor impede que vocé respire a poeira e protege a sua saude. As dificuldades de
respiracao e o desconforto que vocé sentir temporariamente sao problemas pequenos se
comparados com a doenga do pulm&o que vocé poeira ter, se nao utilizar o protetor
respiratorio nos lugares em que ele e necessario.

ATENCAO! Antes de utiliza-lo tenha certeza de ter recebido todas as informacdes que o seu
empregador, durante o treinamento, tem a obrigagao de lhe dar, tais como:

* Porque esta sendo necessario o use do protetor respiratorio;

* Quais as providéncias que a empresa esta adotando para controlar o ambiente, eliminando
a necessidade do use do protetor respiratorio;

* Procedimentos corretos de utilizagao;

* Tempo necessario de uso.

40



Para que a protecao seja eficiente, tome os seguintes cuidados:

* Use somente o protetor respiratério adequado a sua condi¢ao de trabalho;

< e
NESTA AREA
USE

PROTETOR
RESPIRATORIO

* Use o protetor respiratorio enquanto estiver na area de trabalho para garantir a
eficiéncia de protecao;

[}

REA
- USE
PROTETOR

ﬁwmwﬁﬁo “’
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* Tenha certeza de que o protetor respiratorio esta bem ajustado ao rosto, ndo
permitindo a entrada de ar pelas bordas. Para isso voe néo pode ter barba, bigode

ou costeleta;

* Mantenha o seu protetor respiratério sempre limpo e guardado em local

adequado;
* Se voe sentir dificuldade de respirar informe seu supervisor, pois o filtro precisa

ser trocado;
e Sempre que o seu protetor precisar de reparos, encaminhe-o ao seu

supervisor.

42



Quanto ao asseio pessoal:

* Guarde suas roupas de trabalho separadas das roupas de uso comum;
* Entregue o seu uniforme para a empresa lavar. Nunca leve sua roupa de
trabalho para casa;

* Nao coma, beba ou fume na area de producgao;
* Vocé deve almocgar, lanchar ou tomar café no refeitorio.

43



RELEMBRANDO

Estes sdo os principais procedimentos que vocé deve adotar para a protecao de sua
saude:

Seguir corretamente as orientagdes
sobre MEDIDAS DE CONTROLE E
PROCEDIMENTOS SEGUROS DE
TRABALHO fornecidos no
treinamento.

Informar as irregularidades ou
possiveis riscos do seu local de
trabalho.

Informar suas condigdes de
trabalho, quando solicitado.
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I

Usar corretamente o0s sistemas de
umidificacéo e ventilagdo, além de outras
medidas de protecdo coletivas e
individuais implantadas, de acordo com o
treinamento fornecido pelo empregador.

Cooperar com a empresa na limpeza e
organizagao do seu local de trabalho.

Nunca usas vassouras ou ar comprimido
para limpar seu local de trabalho.

Quando necessario, usar bocal de
aspiracao para limpar a roupa.
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Prestar atencdo nos rétulos e na
sinalizacgao.

Usar corretamente, quando
necessario, o protetor respiratorio.

Cuidar do seu asseio pessoal
guardando a roupa num armario
préprio, ndo fumando, comendo ou
tomando café no seu local de
trabalho.
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