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APRESENTACAO

A reformulagdo da Norma Regular n° 18, Condi¢des e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construgdo, deu-se por meio da Portarian® 4
de 4/7/1995 e foi publicada no DOU de 7 de julho de 1995, resultante de
acordos, negociacdes e consenso de um Grupo Tripartite e Paritario, con-
tando com a participacéo efetiva dos técnicos da FUNDACENTRO, DRT
e SST/MTE, representacdo patronal e de trabalhadores, na elaboracdo da
proposta de um texto-base que também contou com a contribui¢do e su-
gestdes de entidades, empresas e profissionais que atuam no setor.

Em cumprimento ao item 18.35 da NR-18, a FUNDACENTRO, Fun-
dacdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabaho, apre-
senta a toda a comunidade do trabalho a Recomendagdo Técnica de Proce-
dimentos — RTP sobre Escadas, Rampas e Passarel as, visando subsidiar em-
presas, profissionais, governo e trabalhadores no cumprimento da norma.

A referida Recomendacdo Técnica tem por objetivo especificar e
fornecer disposicOes relativas a escadas, rampas e passarel as usadas na in-
dustria da construcdo. O texto-base e os desenhos foram elaborados pelo
Grupo Técnico de Trabalho, e consolidados pelos demais técnicos do Pro-
grama Nacional de Engenharia de Seguranca do Trabalho na Industria da
Construcéo — PROESIC da FUNDACENTRO.

HUMBERTO CARLOS PARRO
Presidente da FUNDACENTRO
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RTP- 04
1. Objetivo

Esta Recomendac&o Técnica de Procedimentos, RTP-04, tem por finali-
dade especificar e fornecer disposicoes relativas a escadas, rampas e pas-
sarelas utilizadas na indUstria da construcao.

2. Definigbes basicas

Superficies de Passagem — Estruturas para transito de pessoas, equipa
mentos e materiais leves utilizados na industria da construcéo. Podem ser
classificadas em escadas, rampas e passarelas:

a) Escadas — utilizadas na indUstria da construcdo, de uso temporario,
com o objetivo de transpor pessoas entre pisos com diferenca de nivel e para
servicos em altura.

b) Rampas — sdo planos inclinados, de uso temporario, utilizados nain-
dustria da construcéo para transpor pisos com diferenca de nivel.

¢) Passarelas — séo planos horizontais, de uso temporario, e destinam-se a
transposi cao sobre escavagdes ou Vaos cujas margens estejam no mesmo nivel.

As escadas, rampas e passarel as sdo também definidas conforme seu an-
gulo de inclinagdo com relacdo a horizontal.

Q0°
75°

Escadas fixas

15°

Passarelas

Figura 1 — Angulos de inclinagio para superficies de passagem
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RTP- 04

3. Consideracdes gerais sobre superficies de passagem
As escadas, rampas e passarel as, quando de madeira, recomenda-se que:

a) na construcdo a madeira deve ser resistente, de boa qualidade, sem
apresentar nés, rachaduras e estar compl etamente seca;

b) ndo utilizar tintas sobre a madeira que possam esconder eventuais de-
feitos, e sim aplicar produtos conservantes transparentes (vernizes, selantes,
imunizantes e outros).

As escadas, rampas e passarel as podem ser também construidas em es-
truturas metélicas ou outro material que resista aos esforgos solicitados.

As escadas, rampas e passarelas devem ser utilizadas para o fim a que
se destinam, evitando-se qualquer tipo de improvisagao.

Asescadas, rampas e passarel as deverdo ser submetidas afreqiientesins-

pecdes de suas condic¢des de uso, em especial antes de serem instaladas e/ou
utilizadas.

Os pisos das escadas, rampas e passarelas deverdo ser dotados de sis-
tema antiderrapante para evitar que os trabalhadores escorreguem. Tipos:
chanfros, ranhuras, réguas, frisos, entre outros, que devem ser adequados a
cada tipo de superficie.

10
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RTP- 04

Recomendamos que antes da transposi ¢&o de qual quer superficie de pas-
sagem sejam colocados, quando necessario, capachos para limpeza da sola
do cal¢ado de seguranca, afim de evitar possiveis escorregamentos e quedas

do trabalhador.

As partes estruturais das superficies de passagem que serdo tocadas pelas
maos dos trabal hadores (montantes e corrimao) devem ser lixadas de maneira
anao provocar ferimentos por farpas, rebarbas ou outras imperfeicoes.

Figura 3a — Capacho — perspectiva

Figura 3b — Lamina — perspectiva
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Figura 3c — Lamina— vista |lateral

Figura 3 — Sistema de limpeza de cal¢cados
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RTP- 04

4. Escadas
As escadas podem ser portéteis ou fixas.

As escadas portéteis podem ser de 3 tipos:
* de uso individual (de méo);

* dupla (cavalete ou de abrir);

* extensivel.

As escadas fixas podem ser:
« gaiola (marinheiro);
* de uso coletivo.

4.1 Escadas portéteis
Na utilizagdo de escadas portéteis em local de freqlente circulacéo de

pessoas e/ou veiculos, deve haver sinadlizacdo para aertar contra possiveis
abalroamentos (choques, impactos, etc.).

Figura 4 — Sinalizag8o de escadas

13
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RTP- 04

De uso individual (de mé&o)

» Utilizadas para transpor niveis e restritas para acessos provisorios e
servicos de pequeno porte.
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Figura 5a Figura 5b Figura 5c Figura 5d

Figura 5 — Escada de uso individual (de m&o)
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RTP- 04

* Montantes — sd0 elementos verticais para fixagdo das travessas (de-
graus) da escada, capazes de suportar o esfor¢o solicitado, com comprimento
maximo de 7 m (sete metros) e espacamento entre eles de no minimo 0,45 m
(quarenta e cinco centimetros) e no maximo de 0,55 m (cinglienta e cinco
centimetros).

» Travessas (degraus) — sdo elementos horizontais fixados nos mon-
tantes, capazes de suportar o esfor¢o solicitado, com espacamento entre eles
de no minimo 0,25 m (vinte e cinco centimetros) e no maximo de 0,30 m
(trinta centimetros), de forma constante, devendo suportar uma carga de 160
kgf (cento e sessenta quilogramas-forca) em seu ponto mais desfavoravel. As
travessas deverdo ser fixadas aos montantes por meio de cavilhas ou outros
mei0s que garantam sua rigidez.

Montante
2,5 =10 cm ™

Suporte de
degraus

/
Encaixe entre

travessas

2 pregos

Minimo 0,25 m
(18 = 27 mm)

Méaximo 0,30 m

A

Minimo 0,45 m
N Méximo 0,55 m

DET -1 l
N|

Figura 6 — Travessas e Cavilhas
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RTP - 04

A escada deve ser firmemente apoiada e ultrapassar 1 m (um metro) o
ponto de apoio superior.

Angulo ideal 75°

Figura 7 — Dimensionamento e angulo ideal

O afastamento dos pontos inferiores de apoio dos montantes em relacdo
avertical deve ser aproximadamenteigual a1/4 (um quarto) do comprimento
entre esses apoios.
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Figura 8 — Angulo ideal

qualificado.

A construcdo e o conserto das escadas devem ser feitos por trabal hador

ser utilizada somente por um trabalhador de cada vez.

O trabalhador devera estar sempre de frente para a escada, e ela devera

17
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RTP - 04

Figura 9 — Utilizac8o de escadas
Os trabalhadores que utilizarem escadas de uso individual (de méo) de-
vem usar sempre as duas maos. Eventuais cargas (egquipamentos e materiais

leves) dever&o ser icados em bolsas ou outros recipientes semel hantes.

N&o € permitida a unido de duas ou mais escadas, bem como prolongar
seus montantes, visando aumentar o comprimento total da escada.

Na impossibilidade de nivelar o piso sobre 0 qual a escada sera apoia-
da, sera permitido o prolongamento do pé por meio de sistemas automaticos

ou mecanicos.

18

o



trabal ho 106« RTP04 12/12/02 12:25 PM Pag%JEQ

J Figura 10a %

RTP - 04

—

Figura 10b

2

Figura 10 — Sistema automatico de prolongamento
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RTP - 04

A amarragdo da escada na parte superior deve ser por meio de sistema
de fixacdo adequado.
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Figura 11a !“

Figura 11b
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RTP- 04

As escadas devem ser transportadas horizontalmente, evitando-se
choques contra pessoas ou obstacul os. Quando transportada por uma so pes-
soa, a escada deverd ter a parte da frente mantida a uma atura superior a
cabega de uma pessoa. Escadas compridas devem ser carregadas por duas ou
mais pessoas, para garantir um transporte mais seguro e promover melhor
distribuicdo da carga.

Figura 12a

&

Figura 12b

Figura 12 — Transporte de escadas

22
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Duplas (cavalete ou de abrir)

» Utilizadas para pequenos servicos, devem ser rigidas, estveis e seguras.

Figura 13 — Escadas duplas (cavalete ou de abrir)

23

o



trabal ho 106« RTP04 12/12/02 12:25 PM Pag%4

RTP- 04

O comprimento maximo dos montantes da escada € 6 m (seis metros),
ndo devendo ser utilizada como escada portétil de uso individual (de méo).

A distancia minima entre montantes das escadas de abrir no topo da es-
cadadeve ser de 0,30 m (trinta centimetros), aumentando essa distancia, pro-
gressivamente, em direcdo a base, em 0,05 m (cinco centimetros) para cada
0,30 m (trinta centimetros) de altura.

Figura 14 — Dimensionamento de escada de abrir

24
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RTP - 04

A escada deve ser provida de dobradicas com afastadores e limitadores
de abertura com sistema antibeliscéo, que evite lesdo naméo do trabalhador.

Figura 15a

Figura 15b

Figura 15 — Limitadores com sistema antibeliscéo

25
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RTP- 04

Os limitadores de abertura deverdo estar totalmente estendidos (abertos)
gquando a escada estiver em uso.

S8 proibidasimprovisagtes como uso de arames, cordas, fios, correntes
e outros materiais para substituir os limitadores de abertura.

Figura 16b

Figura 16 — Limitadores de abertura

26
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RTP-04
Extensivel

» Utilizadas para servigos de pegueno porte, e constituidas somente por
duas se¢des.

™~

Roldana

Corda

Montante

A

Travessas — |

Guia

Catraca

Figura 17 — Escada extensivel

As escadas extensiveis devem ser compostas por:

a) montantes e travessas; d) corda para manobra de extensao;
b) roldana e guias; €) sapata antiderrapante de seguranca
¢) duas catracas, nos montantes.

27
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RTP - 04

Figura 18a — Guia /

Figura 18b — Catraca

Figura 18c — Roldana

Figura 18d —

£

ata
Figura 18 — Elementos que compdem a escada extensivel
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RTP- 04

As catracas e guias metdlicas devem estar dispostas de tal maneira que
a escada apresente a mesma resisténcia que uma escada portatil de uso indi-
vidual (de méo) de igual comprimento.

As catracas e roldanas (moit&o ou carretilhas) devem ser mantidas em per-
feito estado de conservacdo. A corda ndo deve estar desgastada ou desfiada.

A escada deve possuir dispositivo limitador de curso, fixada no quarto
vao a contar das catracas, proporcionando uma sobreposi¢do de no minimo
1 m (um metro) quando estendida.

A escada extensivel com mais de 7 m (sete metros) de comprimento deve
possuir obrigatoriamente sistema de travamento (tirante ou vareta de seguranca)
paraimpedir que os montantes fiqguem soltos e prejudiquem a estabilidade.

| |

Tirante

Cabo

Degrau Arruela

/
== [@# i jgll I

DET - 1 Tirante
—_— Porca sextavada

A

20

DET-1

J L Figura 19 — Escada extensivel
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Consider acdes Gerais

Nas escadas portéteis de uso individual (de mao) e nas extensiveis re-
comenda-se a colocagdo da indicacdo do angulo de seguranca que permita
identificar ainclinacdo segura nestes tipos de escadas, podendo ser por meio
de placa metdlica no montante, ou marcagéo a fogo, pintura, etc.

Recomenda-se 0 controle permanente das escadas por meio de fichas ou
outro sistema de memoéria, que permitam o0 acompanhamento das
manutencgdes realizadas e de sua vida Util.

Ao utilizar escada portatil dupla e escada extensivel, ndo ultrapassar 0s
trés dltimos degraus para garantir sua estabilidade.

As escadas portéteis de uso individual (de m&o), dupla e extensivel com

peso superior a 25 kg (vinte e cinco quilogramas) devem ser erguidas por no
minimo dois trabalhadores.

Paralelo ao apoio da escada

/

paralelo a parede

77 77 77 7 7 7
YAV RS S SV A A A A A A A S A Y A A S A A Y Y

—

paralelo ao piso
DET-1

Figura 20 — Angulo de seguranca
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Os montantes das escadas portateis de uso individual (de mé&o), duplae
extensivel devem estar firmemente apoiados nasuabaseinferior. Utilizar sis-
tema antiderrapante ou qualquer outra forma de fixacdo que garanta a esta
bilidade das escadas, tanto para piso acabado como para piso natural.

Figura2la

Figura 21b

Figura 21c

Figura 21 — Sistemas antiderrapantes

31
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RTP- 04

As escadas portéteis de uso individual (de mao), dupla e extensivel de-
vem ser guardadas horizontalmente, livres das intempéries, e sustentadas por
suportes (ganchos) fixados a parede em tantos pontos quantos necessarios
para evitar o empenamento.

Figura 22 — Maneira correta de guardar escadas

32
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RTP- 04
4.2 ESCADAS FIXAS

Escada Tipo Marinheiro

A escada tipo marinheiro em geral é constituida por estruturas metéli-
cas e utilizada para acesso alugares elevados ou de profundidade que exce-
dam 6 m (seis metros), com grau de inclinac&o em relagdo ao piso variando
de 75° (setenta e cinco graus) a 90° (noventa graus), possuindo gaiola
de protecéo.

[ —
Plataforma
intermediaria
Anéis
|~
I
Barramento
Degraus __|1—— Montantes
N—
Figura 23a Figura 23b

Figura 23 — Escada tipo marinheiro
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Os montantes devem ser fixados na parede a cada 3 m (trés metros), po-
dendo os degraus ser fixados diretamente na parede ou no préprio montante.

—
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Figura 24 — Fixac8o e dimensionamento da escada tipo marinheiro
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As extremidades inferiores dos montantes poderdo ser fixadas no piso
ou chumbadas na parede.

As extremidades superiores dos montantes deverdo ultrapassar 1 m (um
metro) a superficie que se desgja atingir e ser dobradas para baixo. Caso a
escada possua os degraus fixados diretamente na parede, na parte mais ata
devera existir um balalistre que permita o apoio do trabalhador.

A secdo transversal dos degraus deve possuir um formato que facilite a
pegada da méo, tendo uma resisténcia aproximada de trés vezes o esforgo

solicitado.

Piso

i /
T

Chumbador

Anéis

Anéis

0,70 m

Chumbador —-

0,45 m

[]

|
1
T

Raio = 0,30 m

0,30 m 0,15m

tipico

0,25ma0,30m

2m

Figura 25b

2 Chumbadores

=

0,45 m| 0,55 m
0,55 m

<[0.40m

o
o
o
3

Figura 25a

Figura 25 — Dimensionamento de escada tipo marinheiro
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A distancia entre degraus seré constante em toda a escada, podendo ter, de
eixo aeixo, 0,25 m (vinte e cinco centimetros) a 0,30 m (trinta centimetros).

A largurados degraus deve ser de 0,45 m (quarenta e cinco centimetros)
a 0,55 m (cinquienta e cinco centimetros), e deverdo ficar afastados da parede
de 0,15 m (quinze centimetros) a 0,20 m (vinte centimetros).

As escadas fixas tipo marinheiro com mais de 6 m (seis metros) de al-
tura deverdo possuir gaiola de protecédo.

A gaiola de protecdo deve ser instalada a partir de 2 m (dois metros) do
piso, devendo ultrapassar 1 m (um metro) a superficie a ser atingida acom-
panhando a altura dos montantes.

A gaiolade protecéo € composta de anéis (aros) e barramentos (no mini-
mo trés), devendo seus anteparos suportar uma cargade 80 kgf (oitentaquilo-
gramas-forga) aplicada no seu ponto mais desfavoravel.

A distancia entre os anéis devera ser de 1,20 m (um metro e vinte cen-
timetros) a 1,50 m (um metro e cinglienta centimetros). A distancia entre a
gaiola e o degrau ndo podera ser superior a 0,60 m (sessenta centimetros).

A abertura inferior da gaiola deve ter uma dimensdo 0,10 m (dez cen-

timetros) maior que o restante da estrutura, para uma movimentacdo inicial
e final mais segura do trabal hador.

36
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Plataforma p/
descanso
0,60 mx 0,60 m
]
Piso
(g JJJ\
Chumbador Degrau

1S3
- 3
o
Chumbador g rramento
LT ]
| |
0,30 m 0,15 m
L A
Figura 26b
1S
8 Degrau
o [=]
] I =
I=} =
q
o
2 Chumbadores
T TV
o
0,05m f 0.45m 0,05 m
0,55 m
Figura 26a
Figura 26 — Gaiola de protecéo
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o

1,20 m a 1,50 m (dist. entre anéi

;

o
0,15 ml

[ o

0,10 m 0,60 m

Figura 27 — Dimensionamento de gaiola

As escadas fixas tipo marinheiro com mais de 10 m (dez metros) de al-
tura deverdo possuir plataformas intermedidrias, subdividindo a escada em
vérios lances.

A distdncia maxima entre plataformas devera ser de 9 m (nove metros).
Em postos de trabal ho subterraneo, essa disténcia sera de 4 m (quatro metros).

38
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Na plataforma devera ser garantido um espaco para descanso com di-
mensdo minima de 0,60 m x 0,60 m (sessenta por sessenta centimetros).

A plataforma deve ser provida de sistema guarda-corpo e rodapé com
travesséo superior de 1,20 m (um metro e vinte centimetros), travessao in-
termediério de 0,70 m (setenta centimetros), e rodapé de 0,20 m (vinte cen-
timetros) de altura.

0,20m 0,70 m

1,20 m

H

Plataforma intermediaria

Figura 28 — Escada tipo marinheiro com plataforma intermediaria
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N&o deve ser permitido que dois trabalhadores figuem numa mesma
secdo compreendida entre os pontos de fixagdo dos montantes, para néo
comprometer a seguranca da escada.

Ao utilizar aescada, as pessoas ndo deverdo transportar cargas, paraque
as maos fiquem livres para apoiar nos degraus. Quando for imprescindivel o
transporte de cargas, ele deverd ser feito por icamento.

Ao transpor a escada, o corpo devera ser mantido de frente para os de-
graus. Nuncadescer ou subir a escada de costas. As maos deveréo apoiar nos
degraus e nunca nos montantes.

No interior da gaiola ndo devera passar nenhum tipo de tubulac&o ou
qualquer outro material que oferega risco ao usudrio.

A escada fixa tipo marinheiro deve ser inspecionada periodicamente.
Escada de Uso Coletivo

» A escada de uso coletivo sera utilizada quando mais de 20 traba-
Ihadores estiverem realizando um trabalho que necessite transpor diferencas
de nivel.

A escada deve ser provida de um guarda-corpo com altura de 1,20 m
(um metro e vinte centimetros) para o travessao superior, 0,70 m (setenta
centimetros) para o travessdo intermediario, com rodapé de 0,20 m (vinte
centimetros) de altura.

A largura da escada de uso coletivo sera definida em fung@o do nimero
de trabalhadores que a utilizardo, conforme tabela abaixo:

N° de Trabalhadores Largura minima (m)
< 45 0,80
>45e< 90 1,20
>90e< 135 1,50 *
> 135 2*

(*) Com reforco inferior intermediario.
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Figura 29 — Escada de uso coletivo
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A escada de uso coletivo com largura superior a 1,50 m (um metro e
cinguienta centimetros) deve possuir reforco inferior intermediario para evi-
tar a flexéo do degrau da escada.

0,80 m — até 45 pessoas

A
A\

1,20 m — até 90 pessoas

1,50 m - até 135 pessoas

Figura 30 — Escada de uso coletivo com reforgo intermediario
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A escada de uso coletivo cujalargura sejaigual ou superior a2 m (dois
metros) podera possuir corrimao intermediario.

Figura 31 — Escada de uso coletivo com corrimao intermediario
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A escada de uso coletivo com desnivel superior a2,90 m (dois metros e

noventa centimetros) deve possuir patamar intermediario, com a mesma

largura da escada e comprimento minimo igual alargura.

Patamar intermediario

22,90 m

Vista

’ L

Planta

Figura 32 — Escada com patamar



trabal ho 106« RTP04 12/12/02 12:26 PM Pag%ES

RTP- 04
A relacdo entre 0 angulo de inclinacéo da escada e as dimensdes dos de-
graus devera ser:
Angulo de inclinagio Dimensdes dos degraus
Piso (cm) Altura (cm)

24° 23 20

30° 29 17

38° 33 15

Para angulos de valores diferentes dos descritos acima, e compreendi-
dos entre 24° e 38°, utiliza-se a seguinte férmula para obter as dimensdes do
degrau:

2p+h=63cm Onde

p - piso do degrau

h - altura do espelho do degrau

63 cm - comprimento aproximado de um passo normal de uma pessoa
adulta, em terreno horizontal.

5. Rampas e Passarelas

» As rampas sdo superficies de passagem para transpor pessoas e mate-
riais, constituidas de planos inclinados que formam com a horizontal angu-
los que variam de 0° (zero grau) até 15° (quinze graus). Os angulos citados
s80 uma recomendacdo visando evitar esforco excessivo dos trabal hadores
ao transpor a rampa.
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Figura 33 — Rampa com GCR, para transpor pessoas e materiais
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* As passarel as sdo superficies de passagem para transpor pessoas e ma-
teriais sobre vaos constituidos por um plano horizontal (0° — zero grau).

1,20 m

0,70 m

0,70 m
0,20 m

Figura 34 — Passarela com GCR

N&o deve haver ressaltos entre 0 piso da rampa ou passarela e as super-
ficies a serem atingidas.

Para obter um maior fluxo de trabalhadores, sem prejudicar sua segu-
ranca, alargura da rampa ou passarela é dada em fungdo do nimero de tra-
balhadores que a utilizam. Desse modo se estabel ece:

N° de Trabalhadores Largura minima (m)
< 45 0,80
>45e< 90 1,20
>90e< 135 1,50 *
> 135 2*

(*) Com reforco inferior intermediéario.
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A rampa ou passarela com largura superior a 1,50 m (um metro e
cinguienta centimetros) deve possuir reforco inferior intermediario para evi-
tar a flexéo do piso.

0,80 m — até 45 pessoas

A

\/

1,20 m - até 90 pessoas

1,50 m — até 135 pessoas

A

\/

Figura 35 — Rampa
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As rampas e passarelas devem ser providas de um guarda-corpo com
altura de 1,20 m (um metro e vinte centimetros) para o travessdo superior,
0,70 m (setenta centimetros) para o travessao intermediério, com rodapé

0,20 m (vinte centimetros) de altura.

1/4 do Véao

1,20 m

0,70 m

0,20 m
t—>

Figura 36 — Passarela com GCR
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As rampas com inclinagdo entre 6° (seis graus) e 20° (vinte graus) de-
vem ser dotadas de sistema antiderrapante, tipo friso, réguas ou outros meios
gue evitem escorregamento do trabal hador.

Os apoios das extremidades das passarelas devem ultrapassar, no mini-
mo, de cada lado, 1/4 da larguratotal do véo, e deverdo ser fixados de mo-
do a garantir sua estabilidade.

Devera ser tecnicamente garantida a estabilidade do talude em terrenos
naturais instaveis.

As &reas proximas aos acessos das rampas ou passarel as deverdo ser pro-
tegidas por sistema de guarda-corpo, bem como ser sinalizadas.

Escadas, tdbuas e outros materiais ndo poderdo ser utilizados como ram-
pas e passarelas, devendo ser evitada qualquer improvisacéo.

Guarda-corpo

Balde luminoso Sistema guarda-corpo/rodapé

b ]
[{ Prancha

Figura 37 — Rampa com sinalizagdo
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GLOSSARIO

Ancoragem: fixacdo por meio de cordas, cabos de aco ou outros dis-
positivos cuja finalidade € propiciar estabilidade e seguranca.

Balalstre: peca de madeira ou de metal que sustenta, junto com outras
iguais, regularmente distribuidas, uma travessa, corrimao ou peitoril.

Barramentos: estruturas metalicas verticais onde sdo fixados os anéis
da gaiola de protecéo.

Capacho: espécie de tapete de arame ou laminas metdlicas na frente dos
acessos das superficies de passagem para limpeza das solas dos cal gados.

Catracasou tranca: pecametalicaou de outro material equivalente que
l[imita 0 movimento a um Unico sentido.

Cavilha: peca de madeira ou de metal para juntar ou segurar madeiras,
chapas, etc., ou tapar um orificio, que tem cabeca numa das extremi-
dades e na outra fenda que a mantém presa por meio de chaveta.

Chumbadores: sistema de fixac&o (engaste) dos montantes ou degraus,
conforme o caso, da escada fixa tipo gaiola na parede. Utiliza-se nain-

dustria da construcéo a expressdo “ chumbada na parede” como sindni-
mo de engastada na parede.

Corrimao: peca estrutural das rampas, passarelas e escadas de uso co-
letivo destinada a servir de apoio ao usuario destas superficies de pas-
sagem; parte superior do guarda-corpo.

Dobradica com afastador : dobradicaque, quando fechada, ndo permite
0 contato direto das pecas unidas por ela. Nas escadas portateis duplas

(de abrir) impede que os montantes batam nas maos do trabalhador
guando este esta fechando a escada.
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Gaiola (anéis e barramentos): armagdo de metal composta por mon-
tantes, anéis e barramentos. Os montantes sdo fixados na vertical dire-
tamente nas paredes; o0s anéis sdo fixados horizontalmente nos mon-
tantes; os barramentos sdo paralel os aos montantes, fixados aos anéis e
servem para aumentar arigidez da estrutura. Estrutura de protecdo usa-
da em torno de escadas fixas (tipo gaiola) para evitar queda de pessoas.

Guar da-corpo: peca estrutural utilizada, entre outros locais, nas ram-
pas, passarelas e escadas de uso coletivo, cuja finalidade é a de evitar
gueda de pessoas (trabal hadores) e/ou equipamentos. Espécie de cerca
gue delimita a superficie de passagem. Em sua parte superior pode ser
instalado um corrim&o.

Guia: dispositivo fixado aos montantes cuja finalidade é garantir a es-
tabilidade e orientacdo do movimento do lance mével em escadas
portéteis extensiveis.

Limitador de curso: dispositivo cuja finalidade é a de limitar o movi-
mento do lance mével em escadas portéteis extensivels.

Limitadores de abertura: pegas metalicas rigidas utilizadas nas es-
cadas portéteis duplas (de abrir), cujafinalidade é a de limitar e estabe-
lecer a abertura correta dos montantes. Para que a escada seja utilizada,
devem estar totalmente estendidos.

Reforco inferior intermediario: peca estrutural que deve ser colocada
sob a superficie das rampas, passarelas e escadas de uso coletivo quan-
do suas dimensfes assim o exigirem, cuja finalidade é a de aumentar a
resisténcia mecénica do piso, evitando sua deformagdo (flambagem ou
empenamento) quando submetido a esforcos (passagem dos traba-
Ihadores).

Rodapé: parte inferior fechada de forma continua do guarda-corpo. Sua
funcdo € evitar que os trabalhadores pisem fora da superficie de pas-

sagem, além de prevenir a queda de materiais.

Roldana: disco com borda canelada que gira em torno de um eixo cen-
tral. Sdo utilizadas nas escadas portateis extensiveis.
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Sistema antibeliscdo: peca metalica que equipa os limitadores de aber-
tura nas escadas portéteis duplas (de abrir), cujafinalidade é evitar que
0s dedos do trabalhador sejam beliscados quando do fechamento da
escada. Basicamente é composto por um prolongamento de 3 a4 cm que
une as duas partes do limitador de abertura.

Sistema de nivelamento: peca automética ou mecanica (manual) desti-
nada a adaptar os pés das escadas portéteis (ssmples, dupla ou extensivel)
aos desniveis do terreno, permitindo desta forma que a escada mante-
nha-se sempre na vertical.

Travamento: haste normal mente metélica que liga os montantes das es-
cadas portéteis paralelamente aos degraus, cuja funcéo é aumentar a
rigidez da escada impedindo a separacéo dos montantes e consegiiente
guebra (desmonte) da escada.

Travessao intermediario: componente do guarda-corpo, colocado entre

0 corrimao e o rodapé, cuja finalidade é aumentar a resisténcia geral da
estrutura e contribuir para evitar quedas de trabalhadores €/ou materiais.
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