


Porto 



a)Contribuir para a criação e divulgação de conhecimento e 
estimular a aplicação de tecnologias adequadas ao avanço da saúde 
pública, a nível nacional e internacional, de modo a promover e 
proteger a saúde das populações humanas; 
 
b) Assegurar a transferência das tecnologias resultantes das 
actividades de investigação e desenvolvimento realizadas; 
 
c) Funcionar como agregador de sectores de actividade e 
disciplinares múltiplos, na origem e nos interesses, mas que juntos 
resultam na melhoria do estado de saúde das populações, 
estimulando o desenvolvimento dos sistemas de saúde; 
 
d) Promover uma aproximação multi-sectorial; 



e) Promover e incentivar o intercâmbio com centros 
internacionais de excelência na área, de forma a promover e 
apoiar a consistência da produção científica e da intervenção no 
terreno; 
 
f) Promover a participação em projectos internacionais da área 
da saúde pública, nomeadamente privilegiando a cooperação 
com países de língua portuguesa; 
 
g) Promover e apoiar actividades de formação do ensino superior, 
em particular de segundo e terceiro ciclos, no domínio da saúde 
pública; 
 



1. Epidemiologia e Bioestatística 
 
2. Ambiente 
 
3. Ciências do Comportamento e Promoção da Saúde 
 
4. Ciências Sociais 
 
5. Aplicação aos grandes problemas da saúde pública como o cancro, as 
doenças cardiovasculares, as doenças infecciosas e a saúde ocupacional. 
 



Antropologia,  
Bioestatistica,  
Epidemiologia,  
Geotecnologias,  
Governância Clínica,  
Nutrição,  
Populações Vulneráveis,  
Saúde Internacional,  
Saúde Materna-Infantil,  
Saúde Mental,  
Saúde Pública Veterinária, 
Saúde Ocupacional 











Programa Doutoral em Saúde Pública;  

Mestrado em Saúde Pública;  

Mestrado em Epidemiologia;  

Mestrado em Educação para a Saúde;  

Mestrado em Sociologia e Saúde.  



O ISPUP agrega 36 investigadores 
doutorados em diferentes áreas científicas, 
na sua maioria oriundos da Universidade do 
Porto, que lideram ou participam em 
dezenas de projectos nacionais e 
internacionais e publicam anualmente, em 
média, 120 artigos em revistas científicas 
internacionais.  
 
O ISPUP integra actualmente 49 estudantes 
de doutoramento e 70 estudantes de 
mestrado.  



International projects 

Project PI Funding Source Date 

Effective perinatal intensive care in : translating knowledge into evidence based 
practice - EPICE 

Henrique 
Barros 

Portuguese 
group: 
178.152€ 

FP7-Health-
2010 

2010 

Missed opportunities in maternal and infant health: reducing maternal and 
newborn mortality amd morbidity in the year after childbirth through combined 
facility and community-based interventions - MOMI 

Henrique 
Barros 

Portuguese 
group: 
348.092€ 

FP7-Africa-2010 2010 

HabEat - Determining factors and critical periods in food Habit formation and 
breaking in Early childhood: a multidisciplinary approach. 

Carla Lopes Portuguese 
group: 
181.623€ 

 

FP7-KBBE-2009-
3 

2010 

Benchmarking By Outcomes In Acute Coronary Syndrome Processes 
(EURHOBOP) 

Ana Azevedo Portuguese 
group: 
101.644,65€ 

EAHC 2009 

DOVE - Violência Doméstica na Europa: prevalência, determinates, efeitos e 
políticas/práticas 

Portuguese 
group: 
600.981€ 

EAHC 2009 

EURO-PERISTAT III - Better statistics for better health for pregnant women and 
their babies: european health report 

Henrique 
Barros 

N/A EAHC 2008 

ABUEL - Elder Abuse: A multinational prevalence survey  Henrique 
Barros 

Portuguese 
group: 39.399€ 

EAHC 2008 

Assessment of HIV testing in : from policy to effectiveness Henrique 
Barros 

Portuguese 
group: 29.840€ 

EAHC 2007 

PROMO - Best practice in promoting mental health in socialy marginalized 
people in  

Henrique 
Barros 

Portuguese 
group: 29.503€ 

EAHC 2007 

EUGATE - Best practice in access, quality and appropriateness of health services 
for immigrants in  

Henrique 
Barros 

Portuguese 
group: 18.081€ 

EAHC 2007 

EURO-PERISTAT II Complete the development of a strategy for monitoring and 
evaluating perinatal health in the European Union 

Henrique 
Barros 

Portuguese 
group: 
19.114,76€ 

EAHC 2006 



FCT FCT-PTDC/SAU-ESA/108407/2008 

Determinants of optimal bone 

acquisition in adolescence: the 

role of low grade inflammation 

on bone accrual and 

remodelling 

160.000€ Instituto de Saúde 

Pública da 

Universidade do 

Porto 

2010 /  

FCT FCT-PTDC/SAU-EPI/115254/2009 

Evaluating the best way of 

assessing adolescents’ obesity 

as predictor of cardiovascular 

risk in adulthood 

149.124€ Instituto de Saúde 

Pública da 

Universidade do 

Porto 

2010 /2014 

FCT FCT - PTDC/SAU-EPI/113424/2009 

Bone Decade in : spatio-
temporal trends in the 
incidence of hip fracture 

137.170€ Instituto de Saúde 

Pública da 

Universidade do 

Porto 

2010 / 

FCT FCT PTDC/SAU-ESA/108315/2008 

Peripheral body fat, lifestyles 

and adipokines 

84.458€ Instituto de Saúde 

Pública da 

Universidade do 

Porto 

2010 / 

FCT FCT PTDC/SAU-ESA/108577/2008 

Eating habits in preschool 

children: a longitudinal 

approach to the identification 

of determinants and effects on 

body composition. 

160.000€ Instituto de Saúde 

Pública da 

Universidade do 

Porto 

2010 / 

FCT FCT-PTDC/SAU-ESA/105033/2008 

Early development of obesity 

and the metabolic syndrome 

180.000€ Instituto de Saúde 

Pública da 

Universidade do 

Porto 

2010 / 







Newborn 

ANTHROPOMETRY 

Length, weight and head circumference 

Abdominal, thoracic and arm circumference 



48M 



http://eucconet.site.ined.fr/ 



www.habeat.eu 






